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आत्मिक प्रगति का एक चरण योग और दृसरा 

तप है | थोग भ्रावात्मक और तप क्रियापरक है । एक 

`को सहम दूसरे को. स्थूल कद सकतै है । मानत्री सत्ता 

`: चेतन आत्मा और' जड़ 'शरीर कें संमन्रय से बनी है । 

. डन दोनों को ही परिष्कृत करना पड़ता है । भागरादि 

और क्रियाशुद्धि दोनों आक्रश्यक हैँ । भावशुद्धि को योग 
और फ्रिवा शुद्धि को तप कदा जाता है । 
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योग साधना से चरम लच्य 
की प्राप्ति 

योग का समाध्य अर्थ होता है--जोइना ) आस्पा को प्रवाहमा के. 
साथ जोड़ देने की घ्रक्रिा अभ्याश्य आधा में “मोस' कहलाती ह। 
हसे आरम्मर करने के निए जिन किया-रलापों को अपयात पड़ता है 
डंन्हैँ 'ताघन' कहते हैं । सजा अपने आप में एक छोटा उपकरण: 
सात हैँ । उसका महक इसलिए है कि अह 'साध्य' को प्राप्त कराने में 
सहायता करती है । कई बोय ब्राथव करे ही “साध्य समत बैठते हैं भौर 
जन उपकारो को ही योव कहूने लगते हैं जों साधम प्रयोजन में प्रगुक्त 
होते हैँ । 

आत्पा को परमाश्मा से मिशा देने के लिए कुसंह्कासें से पीछा 
छुड़ामा. पड़ता दै जोर ईमवरीय प्रेरण का अमुग्रएत करसे हुषू अपनी अन्त" 
रंय और बहिरय. स्थिति गेसी बभागी पड़ती हैँ जो ब्राट्टी बंही जा सके | 
हु और पानी एकरस होने से घृत सकते है। सोहा और पाती का घृंण 
सकना कडित है। इम अपने भी तिकसा वादी स्सर से ऊंचे उठें और ईश्व रीव 
चेतना के अनुरूप अपनी क्रिया, विचारण। एवं आस्था को ठाले तो 
ईक्न्रर प्राप्ति फा छीवने लक्ष्य पूरा हो सक्षता है विमोब कह अन्त योग 
में होता चाहिए--बड़ी ईग्वर की इच्छा है । २७चा दिन भर जेलकुंद 
औरर पड़ने «लिखने में संनग्न रहे, पर 'रात फो परं लौट आये और एक 
ही बिस्तर घर सो ज्ञायै, पसी मता छै इच्छा रहती है । परमाएमा भी 
भपने पुत्र आस्मा से ऐसी ही अपेक्षा करता है। उसकी इसका पूर्ण करने 
के लिएं-भपता लक्ष्य पूरा करते के लिए हमें जो चेतनोस्मक पुरुषार्ध 
करना पड़ता हैं, उसी का सास योस साधना है। योग साधना में कई 
प्रकार के शारीरिक एवं मानसिक रिक्षा कुत्य-अपनामे पड़ते हैं। इनका 
उद्देश्य आद, नेतता कों परमातमा ेतना से जोंझी गाली भनःध्यिति 
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उत्पन्न फरना हैं। मह संथ्य ध्यान मै रक्षक चसा जाय तो ही: लकय की 
पूर्ति होनी सम्म हुँ । यदि चेतनात्मक पारिश्कार कें लिएू प्रयस्तं न किया 
सोम और लाग उन क्रिया-कृत्यों को ही मोमास्यास माने लियो झास तोः 
उस भन्ति के झारण पोर परिश्रम करते रहुते पर की कोहकूँ के बल 
को दॉरुह जहाँ के दह्र अने रहूगा पई ग । 

पारी रिक छम में कासन पाणायामा, सभ्ध, मुा,बत्त, मौज, नेलि, 
बति, मरि, न्यौलि, बंसोली, कसल भाति, शुमिश्ञमच, सर्दी-गर्मीः 
प्रहना, कीर्देन कादि कितने ही उपचार काम में लावे जाले हैँ' इनका 
उद्देश्य स्वस्वता, समर्थता एवं पवित्रता उत्पस्त करना है + ताकि मद 
भारों से लद़े व्यक्ति को आहिएक प्रगति की संम्वी मंजिल पार, 
करते में शुलिधा हो । इसी प्रभार मानसिक उपासनाओ मे- जप, 
अवाम, नाद, एकाइता, तन्मयता, स्वाध्याय, सस्सङ् आडि साधनों फा 
भाश्नय लिया जाता है ताकि चेतना को दिका एव प्रेरणा दी जा सके 
भौर उसे अपनी जीव ससीमता करे ब्रह्मा असीमता में भुला देने के सिए 
आवश्यक प्रकाश एवं प्रशिक्षण मिल सके । 

सक्ष्ध विहीन साधनः सतोरुंगक भटकायः ही वाहा ज्य सता है 8 
सारीक और मानसिक फ़ियाकृत्यों कौ योगाड्यास के आधार 
साधन माता हँ पर्याप्त है डा कतमो को हीं आदुई मान अरुका ओर 
नकी प्रवीणता! मिल जाने मात्र सै लय पुरा हो जागा मांत लिया 
ज़ामगा तो यहु विशुद्ध धम्मि ही सिध होगी ॥ प्रयत यंह होना 'खारिए 
नि आहता को परमात्मा सै जोड 'देने पर उपयुक्ता भाषि चेतना उत्पन्न * 
को जा सके 1 लहर तो इस 'आान उभार का ही है। वह उभरेगा तोः 
आरडी आगे चेत अन्यथा तथाकथित योधासवासों की इलचलें कुछ 
समय तक खम-सापता में जितनी कुछ जैसी कुछ अनुभूति दे सकती हैं, उसे 
देफर समाप्य हो जायेगी । आय घिड्ीस सधना से शरीर की स्वेस्मता और 
ममं की एकाग्रता अले ही कुछ सीमा तक बढ़ सफै, आहिमिछ प्रशति क? 
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जद्ष्य पुरा न हो सकेगा 1 इसके लिए 'भावनायें तरंगित करती भंगी ॥ 
“भक्ति आवना, शस का प्रयोग इसीलिये किया ज्जॉत्ता है कि उसमें 
'भावसाओं का तरोंगेत होना अनिवार्य हप सै आवश्यक है। इसके चिता 
सारे अभ्यास निश््राज ही बने रहेंगे । यहीँ कारण है कि कियाद 
को सञ्ज कुछ सानकर उन्हीं को प्रडीणसा के निए साथापच्नी करते 
रहने वाजे स्मा प्रायः निराश रहते और असफसंता कौ शिकवत 
रते हो पावे जाते हैं । 
योग को चित्त बु सयौं का विरोध कहा'गया है । चित्त की धत्तियाँ 
भ्ेम की वासना, तुथगा, पोह, भहुंता आदि भौतिक सिप्ता 
लालतान्षों की प्रात को ही सुक्षद मांगी हैं, उ्हीं को इच्छा करती हैं 
और उन्हं में निरत शदली हैं ॥ पानी का स्वधाम नीचे की ओर गिरना हैं 
इस पतनीस्मुखे प्रसूति फो ऊश्वगामी बनाने के लिए कैसा ही प्रयश्त 
झरना पड़ता है जैसे कुएं" ले पानो खोंषते अंचचा तालाब का पानी 
टंकी में चढ़ाने कै लिए। मन को होला खोड देने गे सह जन्भ 
जन्मान्तरों के पंग्रहील एवं अशर पशु प्रवृतियों के अस्तबल में अपने 
आप चुश जोसमा । धटे से गिरते ही पानी नोखे को ओर बहने जगत 
हे। चित्त का भी, यही स्वभाव है। उसे उतदने कां जो पुर्षार्थे करनी 
घड़ता है उसी को "चिकत वृति निरोक्' कहां जाबणा । महाषि पातy्म्सि 
ने इमो भ्राम को योग कहा है । | 
कई च्यक्ति चित्त वृतियों के मिरोध की सास को महँ समते औी ६ 
मात्र “वित्त निरोध को ही योग मान सेते हैं। उनमा पाइपर 
एकाग्रता से होता है । एकाग्रता होचा दवी उनकी हष्टि में योगाभ्यास 
की सफलता है और उसका न होगा भस्रफलसा 1 यहं अम हैं । एझाम्र 
शम खीक बं और एंक धारा दसरी । एकामरती का अयना भहत्व भ्र.र 
अपना लाच है --उपका औचिश्य औरं उपयोग सममा जी संकेतां है, ४र 
एफाइडा को ड्र बोस का --्पास्णा का आर भान मेडता गमत ई 
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हकाग्रता के भी स्तर हैं, मेंस्मरेजम, दिप्ली रज्य में भी एकाला प्रयुक्त 
होती है और कैप प्रशिना के समक्ष होकर उसकी दूजा, आरती, स्जुति 
मावि सै भी एकाग्रता का पाठ पढ़ाजाता है । पीछे कह परद्ते-बढ़ते 
उस स्थित्ति शेक भी पहुँच सकती हैं जिसे तजरयता, आष समाधि, 
विचार क्ुभ्यंता आदि का नाम दिया जा सके + ह 

एकाप्रता की स्थिति संमय,साध्प हैं, उसके लिए पैर्म और अयरत 
थूक अहत सभय लक अभ्यास करतै रहने मो आवकाकता होमी ॥ 
यह स्थिति न आये सो भी उतना सऊ नहीं, जितमा समझा आता है $ 
क्राह्मिक प्रमतिं फे लिए मन को दिशा और धारा अदल बेने की 
खाववगकसा है, उसने भर से "बित्त वत्त निरोध, मौ-पौत की 
आवश्यक पूरी दोने सली हैं ॥ 

इसके लिएं प्रेय” की सिध्सा “अम की आर्काषा मै बदली जानौ 
चाहिए । पेट, प्रजनन बर के लिए जौने में संलग्न -पशु सशेष पकस 
को अदल कर लासमा फो परमात्मा स्तर तक विकसित करले कौ वेव 
स्तरीय प्रबुति में प्रबेश हदता चाहिए। आकाँकाएऐ बदल जाने से मन 
की विधारणां और शरीर की कार्म पति में काया कल्म प्रस्तुत हौ 
जांवगा | प्रेत की निरधंकता और खघ खी सार्थकता सें निवास बढ़ 
भले तो उसका प्रभाय कल्पना सेत्र सक सोपित न रहकर ब्याषहारिक 
जीवन के हुए थे तर गें अवक्ञ दिई पड़ने लगेगा | | 

जीने कॉ लप समझा आना चाहिये भौर प्रकि की विशा 
अपनाई माही चाहिए । नि्पदेम मीने से हुवा के साथ-साथ उक्ते 
फिरने वासे पत्तों जेसी बुति होती है ॥ वे सदनात सर्वव भटकते भर 
है, पढं चते कड़ी तेही-पाते कुछ मदी + जीवन का सुनिश्चित लक्ष्य 
अपूता को पूरणंठा में विकसित करना--आसडा को परमात्मा स्तर 
तक पढुँ दाता ही है ।उसते जितनी जल्दी धमझा और जपनाया जा सके 
इतना ही उतम हे। हरीर रक्षा और परिवार पोषण 1 निषु उपाजन 
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दभा स्पयस्था सानसी वरये भी बिगे जाने चाहिए किन्तु उतने भर 
भें सीमित म डी बेंठा जाव । यह श्यान पूरी अम्भीरतापूर्यक रेखा 
जाता चाहिए कि सुरमूरलेभ मगुष्स शरीर किसी विशेष उद्देश्य के लिए 
मिसा है और उसे पूरा करने गें ही दूरवर्णी वुश्धिमसा है। अन्तःकरण 
में यहद तथ्य निरन्तर जागत अना रहे तो समझना घाहिए फि उपपुक्त 
जीधन दिक्षा मिल गई और उतके प्रकाश में संदर्भावनाएँ अपनाये 
रहते तथा सखवृत्तियों में संलग्न रहने की धारा वह चलेगी । एक दिशें। 
एक लक्ष्य , एफ आकीखा, एक प्रेरणा यदि निश्चित टी आय ते फिर 
जरर और मन की तसी ओरं चल पड़ने की बात बन जाती है और 
भीरेसीरे चलते रहने पर भी वेरं समेंर में मनुष्य नहीँ जा पहुंचता है 
जहू पहुंचा देख कर उसका साथी चमत्कार हुआ था वेवता का वरदान 
गिता माचने लगता है। ' 
आत्मो को-परपमार्पा से मिलाने माली यही सङ्क हैं। भग की 
प्राप्ति को लक्ष्य भान केर चक्षने से चिल वृष्यो में पूर्व की अपेक्षा 
असाधारण परिवर्तेन हो जाता है । निकृष्टता! एलष्टता की दिशा में 
चलट पड़ती है. इसी अघ्से गमत को वित्तवृत्ति निरोक्ष फटा णाता है। 
परानोन्मूख पशञु-रचु्िया जय उद्यान फी विशा में देस प्रवृत्तियों का रेस 
घला जैती हैं तो उस स्थिति को योग स्थिति कह सकते हैं॥ | 
यहाँ प्रम यह उठता है कि आत्मा को परप्राश्या कै साथ जुड़ने यें 
कया एकाखट है जिसके लिए योग साधना की आसश्यकंला पडती है? 
तेत्वर्वाशियों चे उसके घी कारण बतौलाचि है । एक हैं उतका ' बस होना 
तथा दूसरा है उसका विक्त होना ॥ सोह के खानिकं में लोहा होता है 
निरतु बह नोहे के दूसरे टुकड़े के साथ तब तक नहीं जोड़ा जा सता 
जम तक नह णुज्ध नहों हो जाता । इसी प्रकांर रसती का सिरा पकड़कर 
कोई भी अपर पढ़ सकता है। किन्तु मदि यह उक्ति उसी रध्सी के 


ग बम 
tt 19. / / 1101 0001 00 


| [ योग सास्मा 


खुले बिना वह चढ़ नहीं सकता । जीम को योग स्थिति में जाने से जो 
विकाम आर ब्रशने रोकतै हैं उनका स्वरूप सपरहझमा लचा जनके निवारण 
कॉ कुंग भी योग के सक्नका को समझना शाहिए 1 |... ३ 
जीवात्मा ईक्वर का भशहै । संमुद फो सहरी और सूर्य की 
किरणों से उसकी शुलना की गई है । इस भिन्नता को सटाकाश जौर 
सभाम के रूप में भी समझाया जाता है। घटाफाश कर्थात्‌ घई के 
भीतर की सीमित पोल और मठाकाश अर्थाद्‌ विद्याप् विश्व में फैली 
हुई पोल । घड़े के भीतर की पोल अस्तुतः ्रह्याण्ड-म्मापी पोल का हीं 
एक भश है। घड़े की परिधि से आकृत्त हो जाने के मरण उसकी 
समतम्तर सत्त! दिखाई पर्ती है, पर तात्तरिक हषिटि है बहु कृछ है नहीं । 
घड़े के आवरण ने टी थद पृथक कप से देश्चने और. सोचने का झसट 
खड़ा कर बिया है। साम्त समुह में. लहरे नही. उडती, पर. विस्तुष्चता 
की हिषति में बे अलग-सी लगती हैं और .उछलती "दिखाई ` पडती हिं | 
-सुबै कै तेजस की विस्तृत परिधि ही उतके किरण सिस्तार की सणा 
है। सूर्य सता का जहू तक जिस स्तर का निस्तार है वहाँ तकः उसी 
स्लर की घुष का. भहितरम हष्ठिगोशर होता है । इस प्रज्ञा बिस्तार कौ 
जो विधिसा प्रकार की हलचतें हैं उस्हीं को किरसो- कहते हैं। किरणों 
का सात एंगों में असवा शत्ट्रावायतेठ, भल्फाब्रायज्ेट एक्स-तँसर भादि 
मैं: अलब से जावा माना जा सकता हैं, पर यह विभाजन सू से किन्न 
. किसी पृथक साशा का धान नहीं करता 1 ऐसे ही उदाहरणों से जीक्षत 
और बब की एकता भिन्नता समंसी जा सकती है 
पानी में से अस्ंपप जुलमुलें उठते, तेरे और फकिर उसी में समा 
मातै हैं। विश्क-उयापी अगि तत्व तीखी: था छकड़ी में प्रकट और प्रत्यक्ष 
दिश्वाई पडता है| भाग्र सुक्त जाने से वह जसी मू सत्ता में लग दी 
'जाता है। इन उदाहरणों में. भो जीव और ईएदर की पृथकता एवं 
"एकता कै के 1 लगाया जा साता है । एफ बड़ा बेचा फूटकर राज" 
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कण के रूप में दिखर आता हवे | पाती ऊपर ते गिरे पर जमील से 
उकेकर काता है और उतही बूदें अजग से जितशाती हुई दीखती है । 
खीव जर ईशवर की पृदरुता ढे समक में ऐते हो चदाइरणों ते वस्तु- 
स्थिति समन्नी खा सकती हू । भृष्टि फे आरम्भ में अहा मे 'तकोऽहम्‌ 
अहुधास की इसह फी और उसमे अपने आपको टुफमें में बकषेर विद्रा 
मह विखराव अकति कें सध ब्यक्त कुआ! और इसके साथ घुसकर अहस्ता 
का आवरण अंरने ऊपर लपेट बडा । सुश्ी [टी पर जब बाती पड़ता 
छै तो वह गौली हो जाती ई और उस परं कार्ट तथा दूसरी यनध्पति 
अपने तेनतो हैं १ भातवा के अज्ञ प्रकति के काव रमसकर आमे तीतर, 
ख्ये बटेर इत आते ईँ । कबही ब्रातुए' छदतन से बट्टी मिनी स्थिति 
में निफशती हं, पीछे उन्हे भट्टी में डालयर शुद किया जाता है | जीय 


को मिट्टी मिला लोहा कहा जा सकता है। सिसर्मे प्रकृति और पुरुष 
दोनों का समन्य है 1 


जीव की पूल सत्त! ईण्धरोय है 1 चेतना का रगूद हसं [षार में 
थक ही हें । उसे घिसन मा यातिपक्षी दूसरी कोई ससा देनो देशतां 


कै या जीवों के कप में कहो हहीं है । तध्ववेसाओं ने जाना है“ यहीं 
फेसल एक है दूसरा नहीँ १” जीव को पृथकता प्रति के समभ्वय मे है । 
प्रकृति फे तीन सतर सत, रज, तभ कहलाते हैं 1 इन्हीं तीमों को सोने 
परते औय के उपर चढ़ जापी हें और बे तोन छरीर #हलातों हैँ । 
स्थूल प्रीर अर्थात हाइनमांत की सन्मते मरगे बासी काया । सुक 
रीर भर्यात्‌ बुंङ्जि संस्वान, चुख-दूःख, म्रिय-अप्रिय, नषने-सिराने का 
अन्तर करमे वासा महितऽकोय विचार विस्तार । कारण शरोर मर्भात्‌ 
प्रस्यताओं एवं भावनाऔं क। समुच्चय '-अध्तराटमा । जिते अधाःमादंण 
भी कद्धा बया हैं। इन तीन झरीरों को थो प्याज के छिलके, फेलै के तमै 
भा एंक के ऊपर ठक पहने हुए वहदों से सुलना की जाती है, पर याई 


[क 7021 है। कारण कि वह संग बारस एक दुरे पै 
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पथक हैं जबकि सरीर एक-दूसरे के साथ! इस प्रकार घुले हुए हैं जेस 
र में धी, सारसौं में सैल । प्रधरन पूर्वक इणे पृथक किया जा संकसा 
है । मृत्यु कै उपरान्त स्पुल और सुश्म शरीर का सम्वन्ध टूट जाता है 
क्नोरोफार्म सुधा दैने या गहरी चीँद आ जानै फर सूक्ष्म शरीर का 
चेतन भाग मूच्छित हो जामा दै, अचेतन झट ज-बता रहेता है । समाधिः 
अवर्षा में सूकम णरीर को कारण से अजर किया जा सकला है । मुक्ति 
अबस्था में कारण शरीर का आवरण भी छूट जाता है और बूंद सपुद्द 
में समा जाने की दरतू आत्मा का लय प्रमाश्य। में हो जाता है । इस 
मुकर यह तीनों ही आवरण हटाये तक्रा मिटाये जा सकते हं पर 
स्राद्मन्य स्थिति में से परस्पर धुले-मिले ही रहूते दँ। .. 

जीव को इम आवरण में लिपटे रहने से कई तरह फे मई सतर 
के सुख मिनेते है, इसलिए बह उन्हें खोड़न। नहीं चाहूता कलशः ' "बद्ध! 
अवस्था में बना रहता है; सथू क्षरीर में करई प्रकार के तासनारमक 
मुख हैँ। भूमे शारीर में कल्पया छौक के मतरस स्वप्न, सिगौद, 
मनोरंजन, सफलता, पद, सम्मान, वैभव आवि के बुद्धि-बिलाइ मेः 
बनेको सासन मौजुष हैँ ॥ कारण शरीर में 'अझंता' की गहरी परते 
जमी हैँ । मैं! अत्यन्त प्रिय हैं। दस मैं! की परिधि में जितना क्षेत्र 
आता है, वह मेरा वन जाता है और जिस प्राणी था पदार्थ पर यहू 
फेरापन' आलोकिक्ष होता दवै वह भी प्रिय लगने जगता है। आको» 
क्षामों की उमंग इसी केन्द्र से उठती है। मान्यताओं की आईभा और 
तमयेदनाओं की पुसकन श्रद्धृूरी-मोठी गुंदगुदी ऐरे. हैं, पर कुल मिलाकर, 
बेहू हि-मंघु र | जीवन में फ्रिय-भपिय प्रसङ्ग आसेन्खाते रहते हैं, पर कुल 
मिलाकर विंविति ऐसी हैं जिसके करण इन तीनों करीर आषरर्णो 
की छोड़ने को मरते तहीं करता । फल्नतः जीव सत्ता का ऐसा समन 
शस्सिव बन जाता है जिसे स्वतस्त भी कहा जा बकता है। 

अर्पाना-क्ाइघ कें संभी पकों ने ईश्सर, जीव और प्रकृति इन सीभों 
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खन अस्स्त्रं तो म.ना है, मेर उनके पार्वरिक संम्य्धों के बारे में ` 
अएते अकरै घिचार भिन्न कप खे व्यक्त किये है। बैत, रता, 
उर भढ़ेत बाम्याज़ाओं में इसी प्रकार का मश्षणेय है । मतवादी 
'ऋड़ते हैं 4 ईवर, जीव, प्रकृति फो जलीनों गस्ताएू अनादि एवम्‌ स्वम 
हूँ वको सह अस्तित्व भर हैँ१ डंतवॉदी, बह्म ओर आधा" 
पुरुष और प्रकृति की दो ग्त्ताएँ मानते हैँ, उनकी हृष्टि जीव का 
डन पोन्बें का समन्द रोझा डी है जसा दिन भौर रात फे ईमिसन से 
प्त्पल्त हुआ सह्या काल 4 अद्वत पते में एक ही ब्रह्म चेत॑वा की सत्त 
को जड़ और चैतन के रूप में छात्रा गया है । प्रवल ब्रह्मा का सिकार 
कै और यर्हा जो कुछ वीस भास रहं है यह बुद्धि विषर्येप का ऐसा 
ही जादू है जेवा इख धमुष का अथवा स्वप्न प्रंप्तार का दीशता। 
कस स्थिति को स्ति अददा माया कहां गया है 1 
इब्हें नाप कुछ भी दिया जाय और इनकी दार्शनिक क्याइपायें 
खाहे जिंतदे रंज से को जावे किन्तु यह तभ्य अपरिवतित ही रहता है 
इस मधृष्य को विकता से ऊपर एउने तथा परम. लक्ष्य की ओर 
चढ़रे के “लिग दुर स्तर पर प्रयास करमा ही बाहिए । भोम का 
साधक अही केरा है 1 सोमी अफ स्थूल सरीर, सूक्ष्म शरीर सधा 
कारण शरीर दोतों ही को ही अबाछगीउताओं से 'गुक्त' करके बंखि- 
नीयसा से 'गुक्त' करने का प्रशाप फरंता है | उसके लिए तीनों गरी सं 
के पूर्ण संस्कारों को घ्राधना अभ्याक्त द्वारा. छुटाकर हस्हें अपने निर्यनंण 
में लेकर सद्दी विजा में नियोजित फएता हैँ? इस इष्टि. से योम 
साघनः में एक पक्षीय किंवा काष्डों तक सीमित न रहकर -हिमां 
विचारणा और आसना को सपुर्थित संपावेण रहता है । 
हमें योज स्थिति से बज्चित रखने लाली हमारी पराीनसा--भाकि 
(चर-संचित संस्कारों फी है जी स्थभाव शलकर हमारे विशाल एवम्‌ करे 
को भेषनि हरे पर घाती है---आप्नी साछी से. हायती हे। शारीर को 
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पहुं पराधीनता, वासना के बच्च्रंत्त में बाधिफर बेतरह धर्तीटती है उसका 
स्वास्प्य चौपट फरती है, दीपंजीवन से वश्म्वित करती है और सत्कर्म 
पिरत पहकर समृद्धियां, सफ्मताप प्रमप्त करने के स्थान पर एसा 
कुंछ फरते गहन में लगाती है नके कारंग करणता, नित्वा, असफलता, 
दरिद्रता, पुरूपता जैसी विपलताएँ ही आये दिस सामने खड़ी रहती 
हूँ । विवेक कई बोरे सोचता है कि अएनो गतिनिछियी मै अमुक प्रफार 
फो परिवर्तन करदा चाहिए । किन्तु औखित्य समझते हुए भी यैसा कुछ 
मरते नहीं पडता । आवत इसको जबरदस्त सिदध जोती हैं कि उपयोगी 
सुधार के पनसूने एक कोले में रखे रह जाते हें और आदतें अपनी बेढ ज़ी 
राह पर छरीर को बतीठती छली जाती हैँ ओर, दे काम क्ती हैँ 
जिसके लिए, पीछे पश्त्ाप ही करका शेख "रट राता हें + यादि आदह 
प्रारीर का संखालत न कहे, विकेक के हाथ ते नियन्यण, संचालन किया 
जावे सगे तो स्वास्थ्य, सौन्दर्ण, दीर्घजीयन जैसी उपलब्धियाँ तो अति 
साधारणं हैं, समर्थ झाया से अभोष्ट प्रसोजनों में आश्‍्नर्मजनक सफ 
सताए देंगे ताले पराक्पम पुझुषार्थ का अभिनव स्रोत खुन सकता है और 
जपसके फलस्वकुप जो वन लाभ मिल सकता हैं, उसकी कल्पया साह 
सेर्माखे चम्कने लगती हैँ। दुर्खल शरीर इन्द्रिय सुख फी लिप्सा भर में 
सगा रहेता हू, साधन उपस्थित होने पर भी वहू उनका समुचित आातन्द 
सही दे सकता । आजव फा आनंद कड़ाके की भूष लबने वाले कोही 
पमल सकता है। रतिक्ीड़ा एवं गहरी नन्द्रा का लाग शरोरपर निर्य 
रुख सकते वाले ही मोगतेँ। आलस्य, प्रमाद को अयावर व्यवस्थित 
विन्या अवताना ओर उस पर निष्ठापूर्वक आदू रहना--सफनल्ाओं 
का प्रधान आधार पनि बमा हें। छरीरं भौतिक पदार्थो से वना हे, 
धौतिक जगत से सीघा सम्बम्य छली फा है। समर्थ शरीर ही भौतिक 
अपलस्थियो फा ` फेन्द्र होता हैँ । 

अपनी शारीरिक क्षमताओं का उपप्रोग भौतिक की सराह आत्मिक 
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अंगति दें भी आवश्यक है। इसी करिए भौध रास्ता में करीर उने 
स्वत्य तघा मात्म नियंत्रित बताने के लिए अनेक प्राधमातों का उस्लेश् 
मिलता है। शारीर लैत की साधनायें गाहे हठयोग सम्मत हों चाहे 
कर्मयोग सम्भे उनका उड्देश्य शरीर को आम निर्योञ्ित बनाकर 
सही वद्देशव की ओर नियोजित करने की हिषति तफ पहुँ- 
चाना ही है । शरीर गत चमस्ारों की हस्टि से उन्हे अपने लक्ष्व से 
मटक काता ही कहा जाता है। यह लो एक पक्ष हुआ शोंगो को ठो 
अन्य पलों पर भी लगान झूप से ह्यांन वेना होंता है । 
सूकम पारीर के सीत में हमारा चिंलत हँस बरे में जुना हुआ 

होता है, जिसकी प्रति क्रिया ही हुए अध्ध विक्षिप्त इतर का ग्रनायें रहती 
है । फिलने प्रकार की सनको, कितने डूम, कितने भते भरितकक में लबे 
होते हैं करि चन्न ठीक सराह समअं जाय लौ प्रतीत होगा कि गवियेक- 
चाग ब्यक्ति को तखना यें "खाक आदमी' निर्मन्दर अधणगला होता 
है। नोफ-प्रवाह फा संशोधन करने अवतारी आईपाएँ चतरनी हैं 
उनके चले जाने कै घाई फिर विकनिर्वा भरने लाती हैं और सागाजिक 
पमंवनों में गन्दै नाले औँती गन्दी भरती सली जाती हैं। जत गनय" 
ताएं--लोगों के प्रचित इरे हीं अपने को गुहावने संगते हैं । कुरी- 
तियो, शूक मान्यनाओं, अन्विभ्वासों फे सहारे त जाने निती 
कपद्ाएास्यह खतिमाँ भरिशष्क में जड़ जमाकर बह अणतीं हैं । लोगों 
तँ प्रचलित सआष्टांचार अपने को भरी ललंखा सेता है । दिकृत चिन्तन 
के कारश मनुष्य ल सोचने योग्ग सोचता है और आश बुद्धि फी मोज- 
नाएं बनाकर खते बहुमूल्य किंबार शक्ति को धष्ट फरता रहावा है । 
िता,निराला, सील, अवेश, उत्त ज़नां, निष्दु रत, घयराहट, कायरता, 
कृपणता, ईब्याँ, हष, खआातम-हीससा, चदवशढता जैसे आको मान सिक 
रोग मस्तिम्क को घेरै रहते हैं और सौ रोगों से मित शरीर मी जो 
करेति दरोली है. बैला हो वे मनोविकार, सिग्नाए सांस्वास को, सूक्ष्म शरीर 
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मो बनाये रहते हैँ । यहूँ मर्गोगत कुसस्का रों की, -सिसाग विक्ृतियाँ 
की, पराधीकता है जितके कारण हर हापट के अरुत. विक्ारणा 
सर्वतश्च के बर्त में गिरती जीर नष्ट होती संहती हँ । 

यवि कुहका रो फे बन्धनो से सहाध्क को छुटकारा भिल सकें 
तो प्रस्तुत चिन्तन पन्त्र का सुन्पवस्थित समुगयोक करके कोई भी व्यक्तिं 
' विज्ञास, वैज्ञानिक, क्ाकाश, वृर्दर्शी, झरीषी मने सकल है। मिा- 
रणा को सन्पागामी यनां पकने आले व्यक्ति - सामान्य साधनों के 
बेलि पर-- सामास्य परिस्थितियों में रहते हुँए-- व्यक्तित्व को परिष्कृत 
' ढाँचे में छाल सकस हूँ ऑर महामामवों की अणी में गरिने जा सकने 
की स्थिति में सर॑लतापूर्ाक जा पहुंचते हैं| ऐतिहासिक पद्मपुण्यों के 
जीवन सत्व का विएतेकषण करने पर विशेषता एक ही दिखाई पड़ही 
हें मि उन्होंने अपने सिन्त तस्त कों अवस्थित किया; अध्मस्त विमा र 
पद्धि को नये हिरे से .पर्यव्ेज्ञण क्रिया, अतीडित्य को साहस पूरक 
सुधारा और विभेक का आश्रय जैकर सिचारणा को उच्मस्तरीम 
यताधा । लोक-प्रदाह के विपरीत आदर्णवादी मौलिकता अपनाई, फल- 
ख्कप उर्तफा जिनतेनात्मगी क्ायो-करत्प हो गपा । आराम में ऐसा 
बीगी का पोल बनता और मिरोध होता है, एर बा वे अपरी' निध्णा 
का परिचेय देते हैं तब दुनिया उनके उरणों में झुक जावी हैं और 
सिर आँखों पर विदाकर भाव भरी श्रद्धालजजकि समपित करती है । 

परिष्कृत सूकम करीर्‌- पिल्तेंड फी उत्कृष्ठता के कारण स्वयं 
हरं थही सदा सन्तुष्टे, उरुलसित एवम्‌ प्रफुलिलत बना रहता हव । अर्वा 
छनीय. मानसिक छर से. छुटकारा पात फै कारण उसकी सुझ-यूक्त, 
पुरदर्शी, तस्वदर्शी बन जाती हैं मौर उसका लाभ न मेखल सम्पर्य: 
कोद फो रनु समस्त संसार को मिलता हू | 


मस्तिष्क का फुल मिलाकर प्रायः सात प्रतिशत भागं काम में 
आता है, हेष ६३ प्रतिशत प्रभुष्त स्थिति में कहा रहता है । उसे जायुत्र 
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करना अपने भीतर की अर्सहर्पो अतीन्दिय क्षमताओं को विकास कर 
सेना है। प्ररितष्क की तुजना का चमत्कारी सूक्ष्म बचत इस संसाद में 
और कोई नहीं है, इसे यदि प्रगत्लपूर्णयक कषेम यता लिया जाय त्रो 
कालिदास असे अन्ड बुद्धि भी मूर्धम्य विद्वान बन सकते हैं । चमत्कारी 
सिडियो के नाम से कितने ही विशिध्ट कौशल कई सिक पुरुषों में भदा 
कवा देले जाते हैं यह जौर शुख नहीं जादू: की पिटारो-- भस्तिष्कीय 
श्षतना फो फुलझडिया मान्न हँ । दन्त्य शक्ति से--ममःशक्ति से हम 
परिवित हैं, इर्पालिए उसके द्वारा दैनिक जीवन मैं प्रस्तुत - होगी सुने 
माले चमरकारों को 'सामाम्य' माना जाता है। अनेतन अविज्ञात दै 
इसलिए प्रसंकी जागृति अतोच्दिय शक्ति अदृशूत--अलौकिक लगती है 
पर वस्तुतः चमतकार जैसी कोई चीज इस संत्तार में है गहीं। यो 
कुछ है प्रकृति आयस्था कैपूर्णतया अनुकल हो है। बमरारी सिद्धियो 
भी प्रसुप्त अतीन्द्रिय मत्ता का ऐसा जागरण है जो भामतौर से देखा, 
भुना नहीं जासा । ऐसे तो नगे आविष्कार भी कुछ दिन सके प्मह्कार 
ही कहें जाले रहे हैं । 

तीसरा आधार-कारंण शरीर की चेतना की आस्भाएं सुधर जाते ` 
से मनुष्य महास्मा, देनात्मा एव परेमासमा अन सकेता दै । यह वह 
भब केन्र है जहाँ आत्या और परमारमा को पारस्पारिक पतला सा 
तम्स्ध सूत्र शुदा हुआ है उसे तनिफ सॉ ' और परिष्कृत कर विधा 
जाथ सो अहा परेतना का -- जी चेतना विशिष्ट सम्बन्ध स्थापित करे 
सकता है और ऐसे आदान-अदास का पंथ-प्रशस्त कर सता: है जिसके 
आधार पर नर में नाराषण की .अवतरण अत्यक्षा देखा जा सके । 
" "सी स्थिति में पहुँची हुईं आत्माओं की - वेव-संज्ञा होतो है । देवताओं 
क ` भलौकिकता फथा पुराणों में भरी पड़ी ह्वै । उन्छ इन देव पुरुषों 
में प्रत्यक्ष देखा हा सकता है । | 

अकष स्पर फो लाने फेलिए- योगा साधक कमे मिशन तणा भोधता पइक - 
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माध्तायें करती पड़ती हैँ । मनुष्य की जिचार छ्षक्षता जोर भाव जमल 
#ंबुल कफ्ता फी अपेक्षा फर्म गुनी अधिक मजुत्व॥णों है । उनकी दिखा 
अध्ोगांमी आक्षणों के हटाकर उ्कंप्तरीण कंतयों फे साथ जौड़वा 
मोगी की कुशलता मौर सोना की प्रखरता कर निर फरत हैं। 
इसके लिए, अनेके खिन्तन तक अनुगति फरक श्वान साधनायें की जाली' 
हैं। उनके सहारे जीय अपने को क्षठारी स समकर ईश्‍वर का -अम्ण 
प्रतिनिधि पानके सममन लमत्ता हैं ३ मह एकका को अमुध्रूलि+ उसका 
चिन्तन योग साधना को महत्मपूण अ'ग दै ॥ 


इस प्रकार फी साधया से साधक के विषार भौर मादेन डाक 
में कॉतिरारी मोड भा आता हैँ याह समझने जनमा है किं "हूष विक 
चेतना फे एक अश माइ हं + समिट ब्रीं आघार भूते संतता है, छल उसकी 
शोटी चितेगारी भर हैं”?! एकला को खाकवळ समका आव पृषकता 
को किम । सब में अफ्ने फो ओर भषने को सब में समाया हुआ, देखा, 
सतला और माता जाय + सबके हवित में अपता हिंस सोचा जाय | सबके 
दु.ख में पना दू-छ माना जाय सबफें सुख मे अपना सुक्न ॥ सबका 
बरत्थान अपना उत्थान, सबको पस अपना पतन । महू सातकर चलने 
हे सीमित परिधि में मुखी होमे की कुता घटती है और प्याप सक 
में सुद्ध क्म्दपेनकी पोजमा सांजमै आतो है +” 


पीमा सदी गाता पो अवास्तवि मानने से श्य स्तिक्षाद पर अवन्त 
स्वाबंपरता भरती बजी साती है । अपने को बड़ी धशीए का पूक घोटा 
पूर्जा अर समझते से पडू खाल झपामं में रहती हैं कि उसकी निजी संप- 
आओमिसा भरी पूरी महीम का अङ अनेकर रहते में ही हैँ ॥ अलग. निर्केल- 
कर असम स अलब लड्प्यन और सुखोपनोग को आस सोजी आायशी 
तो ग्रह पूषफसा मफनाकर कुछ लाभ नहीं उठामां जा सकेशा । हानि ही 
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इधर-उधर पटक देगा, पर यदि वह मुरी बडो के साभ हो तो बढ़ी 
को मिलमे याछे सस्मान में वह भी समान कप से भ।गीदाइर यस रहेगा। 
चवकतावादी स्वार्चपरता पर ज कुण लगाने और सनू हवादी भतिविहिंयी 
अपनाने मैं यह एकता का दर्म बहुत फाम फरर है । 

अपनापन ही प्यारा बता है । पह आस्मीयता जित पदारथ अधवा 
आणी कै साभ जुड़ जाती है, बढ़ी आध्मीय बरसप्रिय सग्ने लगता है । 
अपनेपन का दायरा छोटा दो तो मात्र हरीर फी- बहुत हुआ चो 
"बरियार की सुख सुत्रिधा सोभी जाती रहेगी। यह पोड़ा-धा क्षेत्र दी 
अपना प्रतीत होगा और उतने तळ ही प्रिय लकने की परिधि सौमित 
बनकर रह जायमी । यह सैत्र व्वितना अधिक बढ़ पा,इतनी हो प्रियसा 
की परिखि विस्ठूत होती बली जायगी | सभी अपले तगेगे तो भपन। 
घरवार अरतभ्त सुद्दिस्तुत बन जायता १ फ्रिय पारो ही माधा जितगीं 
श्रो बंदती है चतमा ही सुरथ हन्तो मिला है यबि म्यापफ़ क्षेत्र में 
आत्मीयता विस्तुश फरशी आद तो अपमेपत का प्रकार अता 
आपगा और उस सारे दोत्त का वैभव परमधिय लगने सनेपा । कतलाति 
भें-यृद्धि और विस्तार में हर किसी को गये सौरद अमुभव शोता है। 
बड़ें उतरवाधित्त समझमा ही बडप्पत का त्‌ है, य अभुभुतियाँ 
उन्हें सहज ही भिस सकती हैंजो सीमा अम्धनों फी सुन्युता को 
निरस्त करके समरष्टि के ब्राथ जुड़े हुए कर्शाक्मों का पालेन मरने फे 
सिपू बाटिव होता है ! 

एकता का दूसरा निष्क यह निकेशता है निशी के लारे गुण 
सूकम कप से अघ में विद्यवात रहते हैं । अस्तु, परमात्मा की समसा 
विद्येववाए' तथा सम्गावनरण्‌ आएमा में विद्यमात हैं और उन्हें विकसित 
करने के साधन जुटोकर दष्दसम स्तर शक परहुचाया जा सकता हैं । 
खिचगारी सै दे सभ सम्शावनाएँ मौजूद रहती हैं जो धाबागतत में 
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'है। घाणी फी आ ऑर प्रकृति का अधिङांक्ष स्वाूफ ऊस नन्दे छे 
शुक्राणु में पूरी तरह मौजूद गहन है जो आँखों से दिखाई कक नहीं 
पड़ता | भअद्याण्ड के ग्र्-नक्षक जिस' तीति- रीति फर अपना किग्राकसाफँ 
समा रहे हूँ उभी का अनुकरण सी-मण्डल षरसा हे भोर कसी लकी ह 
फर अण्‌ -परमाण औं के परिक्षण प्रणास खनते हैं + छोडे- सै पर- 
मासा के भीतर एक पूरे सौरमण्डल का नकश देखा जा सकता है. ७ 
एटम माँ भीतर काण कर रहे लेमट्रोन, ्रोद्रो, श्यद्ोग आहि की ' 
भ्रमण गति तथा कलाए' लगभग बी ही हे जसी फि सौर-मण्डला 
के प्रह-अपग्रहों को ॥ ह 

दस तथ्य को समझ केने के उपराम्त गहू फट हो जाता. है कि 
जीव की मुलसता- गु्णो की हष्टि से ईपवर के ते मतुश्य ही है । इत 
सम्भाबना को विकष्रित करजा पमुष्ण जीथन में ही सम्भव हो सकता 
है । अस्तु उच्च पद क्षा करने मैं नियोजित छी जाने साली तियो, 
गिताभों की हरह ही अपना मतुष्य जीवन मिला हुआ है। परीक्षा में 
भाग लेके का गवसर जिम्में सिला है वे अपनी प्रतिभा और पुर्वा 
परायणता का परिच4ष देकर उतीशं होने का प्रमाण पंत्र प्राप्त कस्‍्ते 
भर प्रतियोगिता जीत कर उच्च पद प्राश्ष करते हैं। ऐसा ही अवशार 
मनुष्य जीवन के रूप में भी पिला जुआ है। उसको सार्पक्रता इसमै है 
फि अपने छोट -से जीवात्मा स्तर फो विकप्तित करके महात्मा देवात्मा 
की कक्षाये पार करते हुए परम आसमा उत्कृष्टतम आत्मां बसने की 
पूर्ण का को कव आध्त करे । उत्कष्ट जिन्तन और आदर्श कर्तृ त्य की 
वेदात सीति गीति अपनाने वाले ही दुख महान जीवन सब्य को प्राष्त 
. करते वेखे जाते हँ । 

मनुष्य जीचत भावास का प्राशी कौ दिया गया सबसे बहुमुस्य 
चेपला र है।. इससे अधिक अहत्यपृर्ण चेसव संरखना उपके भए्डाद भे 
और 'कौई नहीं हैं । इसे अनुप आर -अदूभूत कहे सकते है । बोलना, 
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सोचना, बिक्षा, कला, आ्राजीविका-ठपाजेन, मोजत तिरिचम्तता, वष्ख, 
मिवास, फिंकित्सा, बाहुन, परिबार, समाज, जासन, कृषि, पशुफासन, 
बजशानिक उपकरण एवं अनेकानेक सुख-साधनों की सुविधा सृष्टि कै 
अग्प किय्रो जानो को प्राप्त नहीं है । यहाँ वह प्रहन उठता हैं कि सभी 
शागी ईश्वर के पूष हैं। एक सबवर्शी पिता को अपनी प्म्तानों के 
साथ समान ध्यवक्षर फरता चाहिए और समान अनुदान देंगे च।हिए । 
फिर ऐसा क्यों हुजं। कि मनुष्य को ही इतना अघिफ क्या गदा और 
खन्ध प्राची उससे वंचित रत्ने बये? पवि इहे सम विधूतियाँ माण मजे 
सजा कर्ने फे लिए ही मनुष्य झो मिली होतीं तो निय ही इसे 
अन्याय और पक्षपात कह जाता, किन्तु परस्परमा न तौ ऐसा है और 
म ऐती नीति अपना सभसा हैं जो उसके महान गौरव पर चंगली उठाने 
का अवसर देती हो । मनुष्प को भधक विमवक्‍्त- अधिक प्रामाणिक 
और अधिक समझदार बढ़म पुत माना मपा हैं और उसके हाव में कै 
अतिरिक्त साधन सोपे गये हैँ, जिसके सहारे वह ईयर फें इस घुरध्य 
रात संप्तार को अन्तिक सुन्दर, अधिक सुविकत्तित, अधिक समुस्नत्र 
आर अधिक सुसंस्कृत अना सके? 
खंगत के पाथ हेरों सरकारी दपयो रहता हे, बसत आण्डा 
थार वाइ स्टोरकीपर सेना के हूधिमार ओर गोलान्बाछंद अपने ताहे 
मे रखता है, मिनिस्टरों को अबेकों सुविधा साध्नन एंं अधिकार मिमे 
होते हैं । यह सम विधुद्ध कप से लंदन हैं । इसहें निजी लाभ के लिए 
प्रधत्त नही किया जा सकता 1 खमानची, स्टोरकीपर, मिनिकष्टर आहि 
घडि भते अधिकार की अर्सुभों को निम्री उपयोग में सर्च करने सने 
दो यह दमका अपराध साना णावगा और दण्ड मिलेमा । ठीक ईसी 
प्रकार मर्नु को जो मिला है बह संसार को अधिक सुखी समस्त 
बराने के लिए मिलो शुई धरोहर के रूप में है। उसमें मैं औसत गोब- 
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अतिरिक्त समय, क्रम, ज्ञान एख धन फे, पइ प्रभाव आदि के रूप के 
जो वैभत मिला है, ऊंसक्ा जिउना अश शेष रह जाता है. डते लौक- 
मङ्गल के जिए मिषॉझित किये रहना मनुष्य जीवत का. दुसर! अनो- 
जन हैं। 

पूण ता प्राप्ति को दिझा में अग्रसर होते हुए अनुकरणीय, आई 
दवं पवितम देम जीन जिका जाय और आरी रिक, मानसिक एच 
भौतिक उपलबि में से न्यूम्तम' अ'श अफे लिए लेकर शेष का परमे 
प्रधोजनों में उपयोग किया जाय यही है ईस्वरप्रदत्त सुर-दुलभ मात जीवन 
कें आलम्य अवसरका ख्रष्ठतम उपयोग । राजपरानों में यह प्रप 
थी कि दहे बेटे को राजगद्दी पट बिद्यमा फावा था. और अह 
यूवराज ही सप्रयानुसार पिता के सारे उत्तरदायित्वों को बहन 
करता था छोटै आई जहनौ कौ सुन्यसस्था का भार मी क्सीके 
कले फर रहुता। खा । समका जागा चाहिए कि राजाधिराज 
परमेश्वर, का जेष्ठ पुप्त -- गरुवराज -- भनुष्य है उसे अन्य सीव- 
श्रारिथों फी तुसना में जिसना कुछ अधिक मिला है दह संय विशेष 
उद्देश्य के लिए हैं । तसे विलासिता,. हंग्रहू अहुल्छा र के उद्धत प्रदर्शन 
एम जौलाक के सिए भुका का छन छोड़ माने जैसे हेस प्रयोञजतों मैं 
अर महीं किया लानो जाहिगे। अमानत को घरोहर को .उसी. अथो- 
अनं में लगांमा. आया चाहिये जिसके लिए बड़ मिलीं है। . . 
: करीर भर मंन जीवन; रुपी रभ के यो पहिए--दो. घोड़े हैं। 
इन्हें काम करने कें वो हाच आगे बवने के दो पंरों से' उपमां दी 
भा सकती हैँ । अन्तःकरण कौ आस्था पुर्यम्‌ आकांक्षा कें अनुस्प यह 
दों ही संबामिभक्त सेब संधा काये करवे के लिएं पतर रहते हैं ॥ 
शरीर की अपनी स्वतस्म कोई सत्ता या इच्छा" महीं | ग्रह जड़े है। 
जुन्द्रियाँ भी जड़ पठाचतस्मों से बनी है। अच्तःकरण में जैंशीं- उसम्मंगे 
छठी हैँ, उसी दिक्षा में फ़रीर की क्रियाणीसता- चल पड़ती है + हंसी 
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अंफा र मन औ भपनी मर्जी से ् नहीं करता । उसमें सोचने का 

जु तो टै, पर क्या सोचना चाहिये ? यह सिर्धारण करना कर्ठ;क रण 
का काम हैं| सज्जनों का विश्तत एधम्‌ कर्तत्य एक तरह का होता 
है भौर दुर्जनो का दूसरी तरद का? इसे दोनों कै हरीर र पंत 
स्वं था निर्वोव होते ई । अन्त: प्रेरणा! फा मिर्देश सवाते रहूना भरे 
उनका काम है1 इसलिये शरीर को दुष्कर्म करने सा पन को दुबु हिं” 
अस्त ड्ोने का जो दोष डिमा जाता है वदं अडस्तिबिक है । इन दोनों 
ब कों प्रेरणा शवम्‌ हिला वेने काँ फाम अण्तःकरण खपी सारयी 


करीर में फिया, मम रें विचारणा मीर आशे रात्म में अधना 
काम करती है । आवनाओं को ही खद्धा, जारमा, निष्ठा, प्रान्यती 
लादि के ताम वै जना आता है । इन्दी संदने सपेम्जय ते आमाका 
जप्ररती है ओरं फिर तशी की निर्देशित दिशा मैं शरीर मौर गत के 
सेक कम करने के लिए कटिबद्ध हो जाते हैँ 1 | 

आरमे-बान का मर्थ है अन्तरतम के गदम सुतर में यह अनुभूति 
एुकम्‌ आस्या उत्पन्न करता रहे कि हम सद्‌, पिंश, अनरंद परंमाएँम॑ 
सता के अश्लिस्तं अङ्क हूँ इमे पूता प्रापि कै निषे क ष्सतमे 
जीवन क्रम भपनान। है औरं चो उपलब्ध हैं उसे सोहि के लिए 
परदुक्त करना है । आसमान फो भूमिका में जया हुआ 'जीयात्म! 
सञ्चीण रवां परता की परिधिं को लाँघमर अंबर में अपने, को और 
अपने में सरभको देख्ता है, इसलिए उके सामने म्भक्तिवादी, बााधापी 
झटकन भी नहीं पाती, गो सोचते! गौर करता है रतदें ब्यापक तोफ 
पवित फी --सहुददयों हो फीर्योर्वित करते कौ---भावना कामे करती 
है। कहना भ होगा कि आटपबोध से साभाग्विते जारँगाओं को अध्येके 
तिंभारणा और प्रतोक क्रिपा-बदति मैं सात्र आवर्षं गोदिता श्वी उभ रली; 


Fe HINER Peer ets trid 


२१ ] [. योग साधना. 


सकते हैं, पर अन्तःकरण में उन्ह असीम आनन्द और सन्तोष की 
अनुभूति हूर घड़ी होली रहती है ? 

भगवान बुद्ध को जिस बिन आत्म-ज्ञाते हुआ, उक्षी विन हे दिक्क 
भागव बन गये । सिस बहन्यूक्ष के तीचे उन्हें आत्मो हुझा या 
उप्तकी टन निया काट-फाटकर उतकीे अनुयायी अपने-अपने क्षेत्रों मैं से गे 
ऑर षह उसकी मूतिमान देवता के हूप में स्थापना की । इसका 
तारपर्य है चुत को सामास्य राजकुमार से भगवान बना देने का श्रेय 
उस भान्तरिक जागरण को ही दिया गया, जिसे आत्मब्रौध के हूप में 
पुकारते हैँ । यह उपलब्धि जिसे भी भिस सकेगी नह उती माँ पर 


चलने थाला और ससा ही सर्परिणाम प्राप्त करते का अधिकारी 
साना जागर । । 


योग साधना में कैबल विस्तन तक - ही सीमित लही रहा जा 
मकता । भाव संस्थान हें उभार आये दिवा योगः झघरा 
ही रहं जाता हैं। भाब प्रखरता जितनी तीव जशी योग फी सफलता 
भी उतने ही अशो में बढ़ती चली जावगी । जो:साध्चनाये सहन क्रम 
मैं कठिन भर अंम साक्ष्य साधतो हैं वही भाय .आगरण होते ही 
आनःददाभक और स्वाभाविक हो जाती हैं। ससमें अपने प्रियत्तम. 
प्रभु स मिलन का रस मिले जाता है। - मनुष्यों में भी दो प्रंमीजनः 
जब मिलते हैं ही भाय-निभौर हो जाते बै आर आनम्दातिरेक का 
अभ्रुभव करते चें । भान्‌ भरी पूलकन. केस बिश्वस्त, परमश्रिय - एमम 
भात्मीयों फे मिलन पर ही उभरसी है। इसलिए भ्रगमवान के; प्रद्धि 
अध्यन्त उषर्तरीय मध्यतां एवम्‌ भावता. सुखकरं. पुलकन-. भरे 
मिखत का--एक दूसरे में आर्मसाल, हो जाने.की, अहेन आस्था. की 
अनुभूति को भ्तिथोग कहे हैं। लयधोगा इसी को कहा गपा है। 
 आठमऱसमर्पेण तावासथ भी इसी का नाम है 3 जीवन मुक्ति का घर्शोक 
करते हुए सालोक्य, सामीप्य, सारूम्य और सायुज्य के धार भेसों में 
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जसो स्थिति का विवेचन किया गया है। एँत को सिटाबार अइ ह 
की अनुभति, गदी का सपुदद में विजब, अधि में आहुति ईम्म, दीपक 
मर पतक्को का जजनो जस उयाहेरण देखर इसी बात स्तर का स्वज्प 
सभझाया आत है। कोवियों का कना नरि बनली च्यीने पर शिरकमे 
जाले राम भूसेय में इन्ब्िय समूह एवम्‌ चिन्तन क्षाराओ का परया के 
उदात्त संकेतों का अगम ही है । गर और हूं में से एक को. मिटा 
देने की बात सूफो संशा कंर सक्तायोगी शके सथर से कहे रहै हें। त 
गभरता हैं तो तु रह जाता है4 "मेरा मुझ को कुछ नहीं, जो कुलै 
हैँ सो लोर” ्ो-- 'अपमी खुदी मिहा दे तेरा खंदा मिश्चेषा की--' 
अमुपूलि मत्तिसोग में होली है। इसी तच्बको भोड़ें से इन्दो 
मट-पुसंद सें, दुसरी तरह भो कड़ा जा रकता है-अपमासमाम्रहा--परनाम 
जहा तत्वमत्ि सलिदागदोह मे -“द्ियो हम की साम्यता. में 'सू'' मिट जोत! 
हु गौर मैं रहे जाता हैं दोनों ही हि तियों में एंफला, एककप्रता “एक भत्ता 
का प्रतिषावन है | रक्त भौर भवाने के तुक बन जानै को यात है 4 अयमा" 
रमा ब्रहाका आस्माजमिकृष्ट नर-पशु सही होता खरत्‌ उसकी क्रिंदा विचा: 
रशा एवंत आको ठीक घसो ही होतो दै, जेसी परमेश्वर की । इतै 
नीची स्थिति में "विवो हुम्‌” की बाल जहाँ नती है। परमात्मा हमर पर 
पहुँचा हआ आत्मा शपनी अहंता को पूरी तरह खो चुका होता है। 
उसके लाथ जुड़े हुए सझ्जीएं स्दार्बगरता के सारे अन्धन भी समा्त हो 
जाते डँ ऐसा मनुष्य लोभ, मोह में बम्पमों से सिरक्त होकर दौरायी 
नवन फीता है और उशषस्सरीय बरेर्णाओं शो ईश्वर के केत मनक 
तेका बनुगसन करट! है । 

इसके सिए माच मश्‍्मिष्के हारा सम्भव होमे वाले हाम चिन्तीत 
से काम नडी चलता बरु प्रियतम के साथ एकाकार होमे के भाष! 
सपाद को जगामा पडता है। मीपा, अेतम्य, राक्ष, परम 
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मनीषियौं में बह सौम्य शाम्त रंस' ककर रकनातमक प्रयोजनों में 
लगा रहता है । आवश्यकता पड़ने पर बहु चुझू और गांधी की तरह 
साममरिफ समस्याओं के समाधान में अवतारी महामालवों की भूमिका 
भा ग्रम्पन्त करता है। । । 
इस स्थिति को प्राप्त करने मे खिए भक्ति का भाषोन्माद उभा रने 
बाले साधक भी देखे गये हैं दूधरे अत्मम्त शान्ति पुरक द्विमासेसाँ 
अपनी काया फो मला मर हिम रूप मना वेने जैसी अनुभुलियों से 
धी काम चलां लेति हैं। सासणे इत को मिटा देते से है। आतपा 
भौर परमात्मा की एकता की भावना सिस भी भान- प्रक्षिथा हारा 
सम्पत्त की जाय, ते सभी भक्तिपोंग के--लखयोग के अन्तर्गत गिती 
जामेंगी ॥ कु 
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द्मा विद्या के-अध्यास्म विज्ञान के दो भाग हैं-एक आस्था पक्ष दूरा 
क्रिया पस्त । नास्था पक्ष में चिन्तन सोय को प्रभावित करने बाले सभरुत 
शान विस्तार को सम्पित्तित किया गया है । बेद शास्म, उपनिषद, दक्ष, 
नौतिशास्त्र आदि इसी प्रयेजन की पूर्ति के लिए रखे गये ई। पार, 
इत्र|हयाय, प्रक) चितन, ससस कानको प्रचदतो का - माडल 
इसी आधार पर बताया गया हैँ कि उस प्रक्रिया के सहारे मानदीं 
पिच्तन का परिष्कार होता रहै । अवाधनीस पशु-प्रतेतियो के कुसंस्कार 
गहने में, यह जातसाशता सामुत का कामै फरती है। विकत 
मनोव त्तियों से छुटकारा मिलता दै और विदे युक्त दूर दिता कः प 
-परश्गस्त होता हैँ । प्रज्ञा, भूमा, आतमुभरा इसी परिष्कृत भिन्तन का 
माम, है । झानमुत्ति' “नाहि न्ञानेन सरल पिष मिह यिद्यते' जती 
यक्तियों में पदुज्नांन को अध्यात्म का प्राण साना गा है । वेदास 
दर्शेन को तो विश्ञुद्ध रूप से ज्ञान साधना ही कहा जा सकता है । इसी 
सद्शान संवर्धन फी अहुगुखी प्रहिया को भध्यास्म बिज्ञान में “योग” 
नाम दिया गया है । 
अध्यात्म चिज्ञातं को पूसरा पक्ष किया परवा है-इसे तप फहेते 
हैं। आस्म निर्माभ इसका एक भरण है और लोक कस्याण दुसरा । 
इन दोनों के लिए जो भी प्रयश्न करने पड़ते हैं, उनमें अभ्यस्त पप्ु- 
प्रवृत्तियों को बोट पहुशती है | श्वार्थ साधनों में क्ती भाती है --भौर 
परमार्थ प्रशौजनों की सेवा साधमा करते हुए कई तरह की कठिनाइयों 
का सामना करना पड़ता है। स्वार्थ सुविधा में कटौती करके ही 
परमार की दिक्षा में कुछ किया जा समता है । प्रयक्षतः यह सांसारिक 
दुष्ट से चाटे का सोदा है और अभ्यस्त प्रबृलि से विपरीत परे कै 
कारंग कृष्टमम, भी अनुभव होता है, इत काठिनाईकों को पार करमे 
के लिंए रौर मी तितीक्षा का, भल की सादगी का तथा इस मागे में 
आणे सासं कह का, ब भृमा_भःएतै पप त गिक प्राहसिकता 
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क। सहारा तेना पता है । अपने आपे को इसी इचे झैं डालने के 
खिम, जितने भी प्यास किये जाते हैं. वे सव 'सप' की श्रेणी में भिने 
जाते हैं । सदि आस्थानीं क स्तर अंदला जा सके और मातर चितः 
धिखिंत शारीरिक फिंयाएं फरते रहा जा, तो इतने भर नां प्रभाब. 
बांरीए सफ ही सीमित रंत् जायेगा । चेतना का वहूँ पैरिषकार नहों 
सकेगा जो तप/ाचर्यों का भुलेधूत उदके है] 

आत्मिक प्रगति की दिशा सें बढ़ते के लिंगे योग और तप के दोनों 
कंदग बढ़ासे हुए, लेफ्ट राइट की परैंझ करते हुए, ,गधिश्वील होता 
पड़त। है । ज्ञान और विज्ञान की दोनों धाराएँ, गंगा मेंसुना की तरह 
जत्र मिलती हैँ, तब प्रभू प्राप्ति का सॅम सुअजसार हाप में आता है । 
भिन्त /घिन्त परम्पराजों में अपनी ज्ञान 'साश्चवा. शीए कर्मेकाष्ड -अक्रिमा 
को कई तरह से निर्धारित किया दून पर सभी. का मूल. प्रधोजन समाग . 
है। मानवी सत्ता की चेतन आतमा और.जड़ झरीर' कें सामन्य. से मनी : 
है । उत दोनों को ही पारिषत करमा पढ़ता हैं। भाव: “शुद्धि क्री: 
तरह क्रिया शुद्धि भी आवश्यक है । भाव-सुद्धि की योग तथा क्रिया 
शुद्धि की तप कहा जाता है। ' | 

मम, नेतन-्थाश्मा. और जड-परीर फक्रा मध्यपर्ती:है। इसे दोनों, 
में भर्मिलित सस्ता बहा जाता है “इसे चेतन ` होते: हुए. भी .ग्या रवी: 
इन्दिप पाना बया है। घससे स्पष्ट है कि बह चेतन होते हए/: भी पड़ 
नये भ.ौर आकर्षित बना. रहूता है.। दीतों क्षेत्रों से. सम्बन्धित: होते फे. 
कारके मग को ही चेसना और काया के परिल्कार कोः झुका निभानी, 
पुसो ह, आखिर गिराने का कारण भी-तो वहीं हैं। , _.: 

मनं की यो विशेषताएं. सरस विदित हैं---(4)' चङूचलसा (३) सुख 
लिगा उसे आनारा जङफों की तरह मठरगक्सी. में मजा आता कै। 
मद्री की तरद डासी-डाली पर बसते सुदने-आरःिडियों “कीः तरे 
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अहातहाँ फुवमते रहने तै उसकी. चचलता को समाधान मिलक्षा हर] 
एल्पना के घोड़े पर समार होकर वहू आकाण-पाताल की सैर करता 
है । इस भटकाव में उसकी अझ्षिकांध शक्ति नष्ट झो साती है । इसे 
रोककर उपयोगी लक्ष्य पर. उसे केरिद्रित करने का प्रयास योगा एयास- 
` छद्दलाता है। योग के फलस्वरूप भौतिक जीवन में दद्धिता का संमुद्धि 
में लय हो जाता है । पिछ्ड़ापन प्रगतिशोलत्ा में परिगत हुआ दीखता 
हैं । चिभिस प्रकार की सांसारिक सफलवाएँ गह कौ लक्ष्म विशेष पर 
केम्दित करने का ही'सत्परिणाम है । उसी से प्रवल' पुष्यार्भ अन पड़ता 
है कः साधन जुटते जाते हैं और अनुकूल परिस्थितिर्या . नती 
जाती हैं । 

आत्मिक क्षेत्र में मन को जगा दैने से प्रसुप्त क्ति संस्थानों फे. 
जागरण का वातावरण बनेत्रा है और दिव्य क्षमताए” प्रकाश' में आती 
है । यहु आन्तरिक प्राति सामान्य : व्यक्ति कौ महामानव- सतरः पर लें. 
जाकर खड़ा फर देली है । यह सव मन के अटकाव शो. रोकने और, 
उसे सक्षम केर पर नियोजित कर सकने का ही भहिफल है । घङूचलता 
की वृत्ति से छुटकारा पाकर एकाग्रता के सिएं--एक शारा में बहे 
के लिए सधाया नुमा मन कितने चमाकारी परिणाम उत्त करतां. है 
इसे अनुभव हारा ही जाना जा सकता हैँ । प्रगति का समूचा . इतिहास 
तो इस तस्व का साक्षी है़ी। | | 

भम की बसरी प्रवृत्ति है-सुखोपभोग की-विम्सा। भौतिक सुख 
शरीर ठरा सासनः तृप्ति के कप में भोगा जाता है। इग्बियाँ इतकी 
माध्यम है । शिश्नोदर परायशता में रुचि बनी: १हसी दे। स्वाद ओर 
विषय सुच की .कस्पनाएू' करने भर साधन जुटाने. के सागै-बाने -बुनमै 
में उसकी अधिकांश शक्ति लगी रहती है | मधुर देखने, सुनमे, लू चने 
की भादि छी दुख्रिय लिप्साएं भी इसी विज्ञा क्षेत्र औं 
आती हैं। अहार की पूति के लिए दूसरों को. प्रभावित फरने बाने: कई 
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तरहू के ठाट-बाटं बनाये जाते हँ । रायह और स्वामित्व के लिए भी अनेक 
अकार कै रथान करने पड़ते है । 'हृष्णा' आम्द मे इन सबका समामे 
है। अहंता पर जोट पहुचते से प्रतिशोध की उत्तेजना फ्त्पन्म 
होती है । यह क्रोध है । काम, क्रोध, मोष, मोह, एद, मससर गहू शे 
आम्तरिक शम, माने गवे है। सदोष में पह सारा शिकार परिवार 
भौविक सुख प्राप्त करमे की मन: सिप्छा की अमेकों रज क्‍यों पे दीख्ने 
बाही प्रतिक्रियाएं पान्न हैं । 

' सह को इस पतनोप्मुल्ष अहिसुद्लीनिप्सा परापण प्रवृत्ति से 
ओऔषात्मः को असीम हानि तदानी पडली है। जीवन शस्पवा | 
ढलको में तष्ट-भ्रष्ट होती चली जाती है और इष सुदुर्लभ अवसर 
का समुचित लाभ उठाने से वड्ध्जित रहता पहला है । 

भन को इस प्रबृत्ति को उमर देने के लिए किये गे प्रवास 'तप' 
कहलाते हैं / सुप्नानुभ्रत्ति तो आत्पा पौ आक्ाक्षा भी हैं, पर बहू मन 
फे स्तर से यहुत ऊची, बहुत भिस्‍त है। पत की तृत्ति आसना, सुष्णा 
भीर अहूंठा की पूर्ति में होती हैं। इस उपभोग लकग है। आमा 
उच्चस्तुरीय आदतों फे पालन में जो आगलश्द पाता है, उति सन्तोषं या 
भोरित कहे हैं। दंतेत में पद को भौतिक सुझ की आकांक्षा रहती है. और 
शात्मा फों आत्मिक सन्तोष एवम्‌ द्यान्ति की । सुख मत का छिषय है और 
सन्तोष आतमा का । रस्ताकगी में एक को ह्ारता दुसरे फो जीतना? 
पहता हैं। मन जीतता है तो आत्मा को अंसहाम अनकर नतृप्त स्विति 
में वड़ा रहना होता है । आत्मा जीतता हैती गन को कुलला पढ़ता 
है । शारम्म में उद्धता मत को संगत बनामें यें काफी संघर्स करना 
पड़ता है। पीछे तो उनमें समक्लोता हो शता हैं। वन्यं पशु जय पालतू 
बन जाते हैं तो मालिक से हागडने की अपेझा उसी कैं साथ फिरने 
भगते हैं। यही श्पिति मन कौ होती हैं / साना ह्वारा मन को इसी 


तए १) लपला हा 
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कारी अस्तु को स्वामिभक, आज्ञाकारी एज उत्पादक बनाने में 
सफलता प्राप्त कर लेले हैं । सरकस के पणु शिक्षक उन्न तम्तुओं फी 
अनगढ़ आदतों को छूने और मये प्रकार के अश्यास डालते में भरी 
प्राधापच्ची करते हैं । उन्हें मार और प्यार की दुडूरी भूमिका निभानी 
पढ़ती है । तव सधमा और कुछ नहीं । सन की चञ्चतता और सुख 
लिप्सा वाली अनगढ़ आदतों फो छुड़ाने और उपे उपयोगी प्रवात्तेयों 
में संहनन होमे का अभ्यस्त बनाने के लिए ऐसे क्राम करने पड़ते ह 
जिन्हें मोटेतीर से रकम की संज्ञा भी दी जा सफसी है। तप का 
वाहा स्वरूप कुछ ऐसा ही निष्टुरतापूर्रा हैं, यश्पि आत्मोस्कर्षण का 
वभक्े पीले दूर गामी दुलार ही दुलार छलकता देखा जा सता है| 
सुखं को गोण और सन्तीव को पधान. मानकर चलना मन को 
गौण जर आत्मा को प्रभाव भानना यही अह परिन है शिसमै 
भाधार पर मिसी' को तवरमी कहा ज! सकता है । तप भें सित्तीक्षा 
केजरी रिक, मानसिक एव्र आथिक अराविध्ाओं का अभ्यास शस 
लिए करना पड़ता है-कि मन की अनगढ़ कुसंस्कारिता को --चळ्घलसा 
भोर लिप्सा को छुड़ाया जा सके । उसे पतोनोग्मु्ली महिरङ्ग खलकों से 
विरस. करके उरुषस्सरीम आध्याहिमिक आदर्शंवादिता अपनाने के लिए 
सहमत फरत ही. तपः साधना का एकेभात ठडूदेण्य है। इसमें मौ 
-कड़ाई बरतनी पड़ती है उमे सुधार प्रयोजन.के सिए कुछ क्षण के लिंए 
बरती गई विणता भेर समक्षा जाना ऊाहिए । उसे प्रसव पीडा की 
उपमा वी जा सकैती है । ऐसे तो संह्परिणाम प्राप्त कंरने कै" सिए 
किसान, विद्यार्थी, पञ्चलवात्‌, श्रमिक) स्यमसामी; कलाकार आर्चि को 
बालि बञ्चतता सै विरत होते के लिए सन भारता पढ़ता है और 
अपने रूखे भी रत प्रधोजेतों में तश्म होता पड़ता' है। गोटेतौर : से 
इस साधना की भपने साथ बरती गई कठोरता ही कह सफसे हैं.। 
दूसरे सौकन्हौम में ' निरत साथी इसे -सुर्खंता भी -फह सकती:. हैं, पर 
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वस्तुतः वह 'श्रारम्भ में बीज फ्री तरह गलने के लिए और पीछे 
विशाल बुझा फे रूप में किकूसित करने वाली दूरंभामी बुढिमत्ता 
ही है। 

तपस्दी को आर्ध तें कष्ट सदा पड़ता है। दसी शारीरिक 
मुत्र सुधिषाओं में करती होती है, मानसिक द्वास-परिहास का अवसर 
भी छिनता है, औचित्य की रखकर उपाजन और उवार क्षपणोग कं 
धयान रखने सै समृद्धि भी बदू नही पाती । इन तीगों योतों में कमी 
पहने को भोरेतौर मे मूर्घता कहे सकले हैं, परं श्रोकि उसके पीछे जो 
उज्ज्वल सम्भावनाए विमान हैं, उन्हें धोडी लागत में तगड़ा मुनाफा 
कमाने असी बुद्धिमत्ता हो कहा ना सकता हैं। 

सपाने तै बल्तुएं गरम होती हैं और उनका संप्रोधन होता है, 
रदतर जाती मै तया स्तर बढ़ता है ) वस्तुओं की तरत ही व्यक्ति भी 
तप-साशना से गरिष्कृत होते ओर सुह बाता है | 

मच्ची मिट्टी से सती ईटों तारा घिनिर्भित मकान वर्षा में गंसने 
सगता है, पर यदि इन्हीं ईरो को जाश मं पका सिसा जाय तो उनसे 
बनी इपारहे मुददतों बसती हैं। चुन! और सीमेंट झवा है? कंकढ़ 
पत्थरों का पढ़ा दुगा बूरा! | वपि हर्ट फद्या पीसकर इमारत में 
कमाया जाप तो काम नहीं जलेगा | पकाये जाने परं उनहें ईटों को 
पकाइ लेसे भौर भरत को चिरस्यायी ` यना दैने कौ पाक्ति उत्पन्न 
हो जाती है । धातुएं धावांत मैं से मिदूटी मिली--कची अयहमा में 
निकलती हैं । उन्हें टूटी में तपाया जाता है तब लोहा, तांबा आवि 
शुद्ध मनते और काल में जाते हैं। लौते को अधिक मजबूत बनाने के 
सिए उठे मप्रिक तयांया जाता है । कटने वाले सस्र सथा औजारों 
कै मार अधिक गर्मी वैफर ही सुस्मिर बनाई जाती हे £ 
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अझ्क, बहम वद्क- स्म प्रयाल भरम, नोह अस्प आहि के गुण इयात 
हैँ । वह उम साधारण ती बस्तुऔओं के तीति, गरमाने क्रा ही अधिफ़न्न है । 
पानी बरम करने से भाष वनत्ती है और उठते टेलगाड़ी का इळ्जन 
नेती भारी वस्तुए धकेर जाती ईैं। सस्य. फा बरा 'किनालेद' 
जम गरम होता है तो रोशनी देता है। दीपक के बारे में भी थही 
आत है, गर्मी ही प्रकाश के लक तें परिवतित होती है, उसी को शक्ति 
के हूय में परिणत किगा आता है । ह्यक्तिदय की सत्ता को तपाने से 
भी उसमें अरव तोमुघी. प्रबरश! उत्पत्त होती है। प्राचीन काल में 
विद्ध/वियों को गुरुकृंतों के कठोए गातासरण में रहकर पढ़ने कै लिए 
प्रैजा जाता था कि वें कंप्टसाध्य त्रीवनयापन करते हुये छपने बारीर 
पो सुइ और मत को सहनमीन समाने को साधना में उत्तीण होफर 
प्रधर प्रतिभा विकतिस कर सकें । 

ककल फ्लो को भूसे या अनाम की गर्मी में अश्व रक्ष कर वन्या 
जाता दै। आर प्राप: इपी- प्रकार पाल: में परकेमा है भर इना 
रूटागन हटाकर मीठा बनता है। दूध को गरम य.रने पर घी सपनेब्ध 
द्रोठा है । सामान्य पारी को औवधि उपप्रोगी डिहिटिल्ड दाटर' बनाने 
के लिए उपे भदूटी पर बढ़ाया आता और प बताकर उड़ाया कारा 
है । तप साधना द्वारा कब्टसाहा। पएरिहिसितियाँ उत्पन्न कौ जानौ हुँ 
भौर सग्हेँ सहन करने की .तितिक्षा का सहारा लेकर अपने की धरि 
सुर करना पढ़ता हैं, सोते फो भाग में तप!कर ही मितिघ प्रतीप के 
ऑभूषध यनते हैं । अन्य धातुओं से मी उपकरण तभी बनते है प्रम 
कहें आग में बात्तकर कोपन अनादा शाम। मनुष्य की ख़तां एड्स 
.भहोरठा को घुकोमसंशा में बदलने भीर अमुक ढाँचे में दालमे है सिग 
सपक्यर्य कौ रीति-तीति अपनाता आवश्यक हुोंत। है। 
आ।समतससी और मु-सुबिधा से भरे वाताअरभ में भलमे यात्त भोग 
अविक रिश में पड़ हे उनकी बिमिध क्षमताएँ 1क्कमिंस 
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होते की बात बनती हो गही । उस्तरे पर घार रखने सें हीं वतमें 
पैसापन बढ़ता है और चमक .वीखती ब । दते ऐसे ही ए क कोने में 
पढ़ा रडले बिधा जाव तो धीरे-धीरे जंग चढती जायगी और गज गल 
कर अपनी मौह लर जावॅंग। सुविधा के भ्रभिलाषी लोय अपना 
पुरुघार्' खोते चले जाते हूँ । तीकष्मता की अजि ओर रक्षा के लिए रगड़ 
घायायक हें । फो के सैनिकों को मदि मिस्य 'परेड' करने और दौड़ 
(संगाने का अवसर त मिछे सो बे थोड़े ठी बिनों में तोंद याले सेठ नन 
लापंवे तर अमके लिये जड़ सकन। लौ दूर अपनी फाया का बोले ढोना 
भी कहिन पड़ेगा । 
इतिहास, पुराणों में ऐसे मसंबय आख्यान सीजूद हे जिनसे प्रतीत 
होता है कि विशिष्ट शक्ति सम्पन्न होगी को विभूतियाँ डएार्जन में 
तप-्ता्तना का टरी भाक्रय लेला पशा था । भगीर हारा लप फरकै 
ग्षा को धरसी परं साया जाना, पार्सती का शिव से बिमाडूं सम्पस्न 
होना, प्रव का तप करके ब्रह्माण्ड का कैर जमना, बधीचि को अस्थियों 
से यका चनना भौर उससे असुरो बा मारा जाना) अगस्ट का समभु 
चोषण, विषवामित्र का सई सृष्टि फ! निर्माण, सात सापाम्य मनुततमों 
फा संप्शत्रहुचिं वसना -उीती अगणित कयाएँ तप की शक्ति का पा रभ 


प्रस्तुत करती हैं 
भगवान कृष्ण को सुप्तैत्तित भाप्स करने के लिय दवमगी सहित 
ल्मी अबधि तक मात्र जञ्चलौ केर खाकर उस शयान पर तप॑ करता 
पड़ा भा, अहाँ आजकल बडीनाध धाम है । वीप ने रानी सहित 
` वशिष्ठ की गाए चराने क दीघकालीह सप करफें घुंसतति माष्स 
' की थी। स्वारयभू मतु और बातकष्पा रानी केतप ने उग्हें रार जैसा 
पुत्र दिया धा काशव तमा अदिति के तप ने कृष्ण को गोवी में खिलाने 
क चरवशम दिपादां धा) इन प्रसों में भह भ्रतिपावम है कि हण 


मपहफातीगहाल हप 
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कपङ्चर्या को $मुखत। ती गई है । सप के कारण वमक गमी से प्रसुप्त 
शक्तियों के आगरण की परिस्थितियाँ बनती हैं। इसी सिए आत्मिक 
प्रगति मी साग्नना में बॉ प्रकरे के फठो र नियम वालन षारने पते - । 
व्रत. उवास, बह्व्य जैसी सिसोक्षाओं से हरीर को इस योगय अनाया 
आता हे कि वह कठिना इयां सहने का अभ्यस्त तधा तपजनित गर्मी से 
सुह होने ए मचमंश घराप्श कर सभे । 


उपज"स के सामी सर्षनिदित हैं । पेट को विश्राम देने से उप्तमें अमा 
अपच दूर होतः है और थकान दूर होने से पान किया में तीब्रता आती 
है / प्राकृतिक चिकित्सा पकुति में रोग निवृत्ति का प्रधान इपाय उपवा 
को माना गया है । वदर शोसन के भतिरित्त उपवास का विशेष लाब 
गह है फि उससे मनोबिकारों का संन होने लगता है। नो एकि पाचस 
घें लगती हैँ चह बदि ब सके तो वसका उपपोय सन के अपच को-- 
विचार विहृति की दूर करमे में मब सकता है । भारतीम धर्म में पुष 
पर्यो एषं शुथ अवसरों वरं उपयाम को बहुत भूतव दिय! गया ई । 
विदाइ के दिन बग-वधू के उपवास फरने की प्रथा है । दैनिक उपासना 
पूरी न हो जाने तक कुछ स खाने-पोते का शिवम कई जोग पालते हैं-- 
मह उपवा फा ही छोट छप है । उपवास को तप मोना गंया है । 
अस्त फा मन ते घना स्रस्बन्ध है । वैनिक खोयन में सतोबुशी 
आहार ही अपनाने की आप्त ब्यान सें रखी जाय तो जसका प्रतिफल 
विचार शुद्धि के छप में भी परिलाकित होगा । नीति उपाजित परिश्रम 
मी कमाई टी खाद जद । कामे बाख तथा वरोसने वाले व्यि ज! री- 
रिक और मानसिक हिट से पित्र हों । खाते समय भगवान को मेरे 
हीं मत भोग लगाने और उसे प्रसाद समझ कर जीपसि कप में हअ 
करने की आयता रक्षी ज़ाब। बटोरेपन की बि्ञासिस! ते बमं छ र मेवल 
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कर उसका सम्मान किया जाय और जूठन के रूप में उसकी अनावश्यक 
खर्थादी नकी जाय । यह आते सामान्य लगती हुँ, पर आहिक प्रगति 
वी हेष्टि से उनका बहुत महूरन है । ' जैसा खाये अन्न--वैस्ा मने झन” 
खाली डाक बहुत ही सारगभित्त है। मन को सात्विक बनास आ।ल्मो- 
त्कर्ष की दृष्टि से नितांत आवश्यक है । उसके लिए आहार शुद्धि को 
प्रथम चरण कहा जा सकता हैं। मांसाहार- नशेवायों--अशुद्ध स्मि 
और सावरा में पकाथा और प्ररोसा गया .प्िर्च ससतालों सें भरा 
गरिष्ठ और उत्ते जक आहार मतः कैश मैं तमोगुण उत्पन्न करपा है 
और उसका प्रभाष बिश की असिणिश्ता बनकर उपासना क्राम में भारी 
बिले उस्पन्त करता है । 

विणलाद कूदि पीपल वृक्ष के फं. खा कर मिर्साह फरते थे। 
कणाव 'खूयि शिलौरूय सुति से जज्जली धान्य खाकर गुजारा करते 
थ । अह्‌ अन्न मुञ्चि फी प्रक्रिया है । हमें “वयं तम्जी अवधि तक पात्र 
जौ की रौडी गोर छाछ इन दो डो वस्तुओं पर रई करे पुरंशचरण कम 
चज्ञाना पड़ा ह। अभ्व खामे ले मत की विकुक्तिं का होना स्पष्ट हू । 
फरशैया पर पड़ भीष्म पितामह जब धर्मीपदेश दे रहे थे ठेव ज्रौपडी 
ने पूछा देस | जप मुके भरी समा में विर्मसन किया जा रहा था, तो 
आपने यही धर्मोपदेश कॉरवों को क्यों नहीं दिये । उत्तर में भीष्म ते 
इतना ही कहा - उन दिलों मैं कुधान्य जा पश्मा चा, अस्तु धर्मत्तात रहते 
हुए भी उसे चरितार्थे करने का साइत सम्भव न हो पका । 

आहार शुद्धि के लिए हम अपने खाद्य पदाथों में साह्विक सस्तु हौ 
हवीकाएं करे । दो बार घे अधिकं पोत ल करले का नियम समाले | 
दघ, छाछ, रं, वम्ाथ जसे पेय पदार्थों के अतिरिक्त बीच-गीच में आल्य 
भीजें न लें। भुक से कभ यावं | जल्दी म मिगलें, चबा करं खायें । 
सग्ताह में एफ दिन अयवा छुक जून निराहार रहें भथया फल शाफ पूछ 
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आदि पर निर्वाह करें । साप्ताहिक उपबास की परापरा चख पड़े तो 
देख को जटिल खाः समस्या: क सहज समाज निकल सकता है। 
सघ हौ अपच का हूल निकल आने से स्वास्थ्य संकट भी बहुत इद तक 
हे हो सकला है । 


सप्ताह में एक दिन अस्वाद ब्त का पालन भी एके प्रकारं का उंप- 
वास ही माना जा सकता हैं। नेमक, भसाले, शकर असौ बस्तुए मात्र 
स्वाद के लिए खाई जाती हैं € उपयोगी सतर का उपया माता में 
नमक मकरं आहि सो अभ्व, शाक, फल, दूध भादि में सहन ही मिल 
जातः है! ऊपर सें इन चीजों का लिया जाना स्वास्थ्य फ्रे ल्लिएं नहीं 
नरम्‌ श्व्राद के सिप ही प्रयुक्त होता हैं। स्वाद के लोभ में आहार की 
अध्टिया मात्रा उदरस्थ होती है और अपने उत्परत करके तरह-तरह के 
रोगों को जन्म देती छै । स्वाद पर काबू पाना भी एक प्रकार का तप 
हैं। बिना समस्त, शकर, भप्ताशिे आदि का भ्रोजन सप्ताह में एक दिन 
भी किया जांना रहें तो इससे स्वाहैरिदिय परे नियन्त्रण करने के तप- 
एचेर्या चल पढ़ेँंगी। गार्धो जी में अपनी 'सप्त मञ्चग्रत पुस्तिका मे 
।औँस्गद को प्रथम अत माना मै और उसके फलस्वरूप: अर्ाचर्य पालन 
तथ मगो निग्रह मे सफलता मिशने का प्रतिपादन मिया है । 


भनोनिग्रह सपर्णर्या में दूसरा बज्त अल्ोचर्थ प्राधन बै । स्थास्थ्य 
रक्षा की इष्टि मे रतिक्रिया के अवसंर स्यूनंतम ही आने देने चाहिए ॥ 
अहुमुस्य जीवन' रस फो फुलशईीा की तरह जलाने का अन्मन्त झँछ्गा 
जितवाड़ करे ते बकना चाहिए । इससे अपनी और पहुशोगी की हानि 
ही हानि दै । क्षणिक विनोद की यूच्छता भर शक्ति सळुचय की महता 
को समझते हुए इस दिखा पे अधिकाधिक संयभ बरला खाना ही दूर- 
दशिता है। इस बचत का लाभ शारीरिक और मानसिकं सुदढ्ता के 
रूप में सामने आवरा है भौर आहिक प्रालि की दिशा में उस सखय से 
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भारी सहायता मिलती है । 


शारीरिक ब्रह्मा जय ते भी अधिक महत्व मानसिक कामुकता छै बने 
का है। शरीर क्षरण तो यदा-बवा ही होला हैं, पर फरृदृष्टि. एवं काम 
शिस्तन के फलस्वरुप मानसिक सिंकृति पह्ी-पड़ो उध्पस्त होती रहती 
दै। काम सेवन से जिस भ्रकार शारीरिक हाकित वरती है उसरी अंकार 
काम चिन्तन हे मनोल एवं आत्मबल घटता है इससे मात्य-अवित में 
कप्री पढती जाशी है। ऐसी बुर्बल मन:स्थिति में हे आधार नहीं यन 
पाते जिने आरमोतकषं की विशा सें आप्षाउसक प्रमति सम्भव होती 
है? पुरो को नारियों के प्रति और भारियों को पुरुषों कै प्रति पवित्र 
ष्टि रखनी चाहिए ! कामुक चितन भी मानसिक व्यभिचार माना 
गया हैँ भौर उसे होने वाली हामि को आस्मिक भ्रमति. के सार्थ में 
भारी श्यवधांन माता बमा है। मन को कामुक चिन्तन से अभाने % 
लिए उभके प्रति-पक्षी एब भावों को अधिक पभय ढक मन में स्थान 
वेनः चाहिए । जितनी देर अशुद्ध चित्त के लिए मह्तिष्क को छुर दी 
जाती है, उठनी ही सुविधा यदि परिष्कृत बिम्तन के निए दी जा सके 
शो उभ परिष्कृत मनोशूमि से काम, क्रोध, लोभ, मोहे, मससर, चिन्ता, 
निराधा, भय भादि क फोई कुथिचार, मनोविकार पसप न सभे! 3 
सृजनात्मक शुभ विरत के भिभारों से मन को भरा पूरा रखने के जिए 
रवास्याए, सत्सङ्ग, मतम, चिन्सन का आक्षय मेकर मनोभूमि ऐसी प्रौद, 
परिपक्व वनाई आ सकती है जिसमें कुबिनारों को पैर माने के लिए 
तनिक भी गु'आयिश ल रहे । 


हपुमान, भीष्म, शदुरात्ाय, समधै, निवेकानला मादि अ्रहाघारिमों 
के ठक्य्यल चरित्र पर बार-बार विचार शिया जाना चाहिए । किवी 
मे एक बनि सुस्दरी' को उपभोग के लिए प्रस्तुत किये जाले पर इतना 


क$ ह हक 
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होला” । अप्सरा उससो ने अजुन से उसी जैसा पु पाने के उदूदेश्म से 
काम प्रस्ताव कियां तो अजुन ने उत्तर दिघा-- आफ कुन्ती की तरह 
मेरी माता और मैं आपका सगे पुत्र की तरह बालक है । हसी प्रकार 
तस्काल आपसी पुत्र प्राप्ति कौ मनोकामना मुर्णा हो जाती है ।” ऐसी 
ही पवित्र हृष्टि राखने सं आल्न्नल सङ्चित्त होता है। इस मनोनिग्रह 
को तप की ही संशा दी गई है। स्वोदेत्म्रिवं और कामेन्द्रिय की स्थुल 
और सूकम निष्सा परं कांखू पाया जा सके तौ समसन चाहिए फि 
इर्द्रिथ निग्रह का उद्देश परा हो गवा । आँख, नाक, कात आदि की 
“त्तं फो चंचल बनाने में तनिक सी भूमिका रहती है । प्रधान पो यदी 
दो ह्वादेन्दरिवी हैं इनका उपभोग धोर चिरान रोकने के लिए जो प्रयत्न 
किये जाते हैँ, उम सभ्री को सपचरी का अङ्ग माना गया है । 
भुल के लिये अंरीरिक- मानसिक दण्ड ्रताइना को प्राथमिचित 
कहते हिैं। गह भी तप वर्ग में ही आती हैं। दैनिक भुलों को समझना 
और भविष्य में ऐसा ते होते देने की सतर्कता सीबं करता--अ्रदि 
नैतिक गलतियाँ हुई हू तो उनके लिए ओजन में आशिक करौती, 
अपुक समय को मोन, नींद में कटीती, अतिरित्तं श्रम, उठकं- बैठक 
जैसी प्रताड़ना, दप्ड व्यवस्था स्वं की जा सकती है । पिछले जीवन 
अ कोई महै अपराध बने हों , तो उसके लिए चन्द्रायण ब्त, दाढ़ी 
बढ़ाना, असुक समय तफ नंगे पैर रहना. पैदल सीं याना, धने दाब 
जैसी किन्ही विशेष घ्रासपिचत्यों छी ज्मवस्या किसी उपमुक्तं नीतिन 
के परार्मेश से करनी चाहिए इससे सन पर चढ़े हुए पाप भार से निनि 
मिलती है. | : 
स्थूल सरीरं को तपाने वाली उपरोक्त कुछ कष्ट साप तपर्तिती- 
क्षाओं का उत्देख किया गया है | यूक्षप रीर मन को तपाने के सिए 
तुष्णा और घासना का जोभ और मोह का एरित्याग करता पड़ता है । 
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बराम इशी का नाप हैं! सादा जीवन उच्च विचार फा घनिष्ठ 
समर्थ है। मूवद शरीर में उर्फ़ ट्सा बनी रहे इसके लिए सादवी का नसतं 
एवं मितदेपपिता का अपाया जाना आवश्यक छै । खचीजी तहक-सड्फ 
भौर उडत दाट वाट से यचा जाप और भोशन, वस्त्र निवास भादि 
जीचन भर्या के अत्येम क्षेत्र में खौसत नायरिके ससी सादगी वरती 
जाय । खक उतना ही किया जापर जितना तिर्बाह कै लिए नितांत 
अवश्यक हो । आवश्यकताए घौर भौतिक अह्स्ामाक्षाए पाई जायं 
ताकि उनमें लगने वाल! सभय अम भौर मनोयोत परमाकं प्रयोजनों में 
साने के लिए नजःया जा राके । 

(१) शंपम और तादगी को नोलि अपना कर णक्तियों के संचय 
पृ अशिवेन के लिए प्रयतनशोल रहेने में अपने साथ कठो रसा अरतमा 
(२) लोक मङ्गल के पुष्य प्रयोडमों में अपनी सामर्म्य का बढ़ा भाग 
भाने कें कारंग स्ययं फो कठिनाई में बहने की स्थिति का अभ्यास 
(३) स्वार लोगों जितना भौतिफ माल उप.ल॑स मरमे में न्यूनता रह 
जाते पर भी प्तन्तोष (४) अनीति से संथवं करने में आसुरी तस्वों के 
खाक़मच ते आघात । पह सम कारण ऐसे हैँ जिमसे चश्स्तरीय महा 
गानवो चित जीवन जीने वालों का आये दिन बारकी पड़ता है । विलासी 
मौर महत्वाकांक्षी रीति-नीति अपनाने बालों का न्यययोवित सपार्जन 
क्पती बढ़ी-भढ़ी आसतकताएँ भी कृरी महीं कर पाता फिर वे मान- 
धपा के महान करतेंव्यों का पालन मरने के लिएं समय और साधम काँ 
से पार्ये ? यहू श्रमोजन सपने साथ मितथ्ययिता, कष्ट सहिव्या शा, मसो" 
निग्रह असी सहरी वरते चिना और फिस्ी प्रकार पुंदा नहीं हो सकता 

झंवीति पर उताक लोगो को सिञ्चातावादी सहत नडी हो समाते वे 

हैं कि प्रत्यक्ष न सही प्रो कप रो ये उपके स्तेस्लाच।र में आप्रक 
नीति का समर्थन और अनीति का चिरोध करमा भी. द्रापे स्वाथों 
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पर चीट पङघाठा है! बे शोचते हैं, घड रोड़ा शारते से हटाकर 
मिष्फ शक होदा चाहिए । ऐसी दशा! में अनीति पोको के आक्रमण का 
विकार होना पहता है! फिर काई चार ऐसी विवशता जा जाती है कि 
. अवांछनीयतांओं को सुपचाप सहने के लिए अपना अरतराहमा तैयार 
नडी होता और अन्याय से जूझने में बड़ी सें बड़ी हानि उठाने के विण 
भी अधथना ओष-साहुस तन कर खड़ा हो जाता है) परसिद्ध है कि 
अ.क न्ता लोब संगठित बुजा करते हैं. पर बचाघ पञ्ज के लोग अपनी 
भीशता अथवा तसाकधित शः क्ति प्रियता कें क)रण मुह खिंपाये बैठे 
रहते हैं । सार गुष्डों का मुक,निला करने में चालीस तामान्प लोग 
हलके पड़ते हैं । ऐसी दक्षा में क्षस्माव सिरोधी अकेला पड़ जाता है आर 
उसे अपनों विरोधात्मक साइसिकता कें कारण कई प्रफार के आघास 
सहने पड़ते हैं। इतिहास के पृषडों पर सन्तो, पुक्रारकों मोर, शहीदों को 
दुष्टो हारा सरह-तर्‌ह से सेतामे जाने कें अगाद चडनाक़म मिलते है । 
इनका दोष इतना ही था कि उननै अबांछमीयत।ओं के साथ असहयोग, 
निरोध प्रकट किया बा और उनका उन्मूलन करने का भयात कर रहे 
ये । निरोध न करने खे अनीति को प्रोत्याहन मिलता है. और. बह सौ 
गुने उत्साह सै बिगाण पर उतारू होती है ऐसी दद्या मे प्रतिरोध अत्ि- 
शाय हो जाता है। तेच जो इतना साहस दिखायें ते चौट राहते को भी 
तैयार रहूँ इसी की पूर्व तैयारी के लिए भी कष्ट सहिष्णता का पूर्ता 
#यास करना. प्रड़ता है । 

सुविधा भरा जीवन आसी बनाता है और प्रतिभा को 'प्रसुप्त 
हिथिति में धकेल" देता हैं। संवर्षमय, फठिताई अरे जीसम में अस्य 
यसुमिधाए' कितनी ही कमो स॑ हों, इतना साभ स्पष्ट है किं उससे 
मनुष्य की प्रखरता निखरती-है.1. अमीरी के बातावरण में ते कदामित 
ही कंभी कोई प्रतिभाएँ उभरती हैं! संसार भर के भहामातवों फे 
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इतिहास में यह सथ्य हृदष्ट है कि ने या तो कठिनाइपों की पररिस्यिति 
मैं जन्मे ये अंसा उनमे नान-ब्ुझकर कठिताइयों पे भरा जीवन-कम 
अपसासः था । परषर पर रगडने से ही. वाकु'की घार तेज होसी है । 
मानवी प्रतिमा के तीण द्वोने में ओं यही तशय काम करता है । 

सामरवी पुरश्चरलों हे समय आमतौर से सागरको को भोजन संवस, 
अस्वाद, व्रा-उपचास, ब्रद्वाचपे पालेश, अपने शरीर फी सेवा न-नकपड़े 
घौनो। हडासत अनाना आदि कार्य स्वयं करना कोमल शेवा हाम कर 
भमि या तत पर सोना, मारे हुए पहलुओं का चमहा प्रयोग में स खाकर 
करुणा का पारक देवा, कुछ समम पौन रहना जैसी तितीक्षाए बरतने 
के निए कहा बाता है। इस निए श के पीछे सक्या इतना ही है कि कष्ट 
सहिध्णाता का अंभ्पास करते हुए हुए घड़ी यड विज्ञार करते रहा जाय' 
कि आदश जीवन जीने बाले के लिए स्वेक्तद्ापूर्यक असुविधाए' सहन 
करते में उत्साह एवनं संस्पोष करने का स्वभाव परियतत करना आज- 
एयक है । अभ्यास रहने से, वेसा भिस्सन चतते पहले से भ्र्तर आने 
पर वै अइचर्ने अप्रत्याशित नहीं लगी और सोभा जाता ई सहसो 
होना ही भा, इसको तैयारी ता दुर्भाभ्धास फे कप में देर से की जालो 
रही है | | 

तप मितीला 'में ज्ञारीरिक, मानतिक शबं आणिक कठिताई को 
स्वेश्दापूर्वक जामिता किसा जाता है । इसे देवसा के प्रति अक्ति अ।व 
प्रदशन का भाण आना खाता दै । शस्तुतः यष्ट देवता और फोई नहीं 
'आत्म वैव' ही है। अपने आपको परिष्कृत करके देव के घार तर्के 
पहुँचाने के प्रयास ही बास्तनिक माघमाए है । अपी लक्ष्य को प्राप्त 
फ़रने के लिए _प साधत--विशक्षान का दाया छाडा किया गया है । 

विक्लास पत्र की साधना में तपश्थर्या को कैंश मान कर लने दासे 
विधि-विधानों का हदँगप है--असुकि से सिशुक्ति-- 1 सै मुक्ति । 
https:/ /hindi.freebooks.co.in 


गोगसाधना ] [ ४६ 


इसके लिए गसो उस्पर्व करनी पड़ती है । गर्मी पाकर प्रसुत्सि से मुक्ति 
मिलती हैं । सूर्योदय की वेला निकट आने परे प्राणियों की निष्टा दूटती 
है और बे जागते उठते एबं कार्यरत होते हैं। रावि कें कलियाँ सिफुड़ी 
पड़ीं रहूती हैं: पर जैसे ही सूर्थे निकलता है वे इंमदे खिली लगती हैं। 
मानवी सत्ता के धस्तर्गत बहुत कुछ है | भत्युक्ति स समझी जाय सो यह 
भी कहा जा सकता है कि सच कुछ है: किन्तु दै वह सञ्चित । इस सूछेसा 
कै जगाने के लिए धूप, भागं बिजली अदि से उत्पंग्न बाइरी गर्त से काम 
महीं संततां । उस्तका प्रभाव भौतिक जगत में ही अपत्ती हल-चस उत्पतत कर 
के रह जाता है। चेतना पर चढ़ी हुई -मु्खा को इुटाने के लिए: तप॑ 
करना पड़ता है । उसके लिए भौतरो गर्मी की आचश्मकपा पड़ती है । 
इसे मसे उंगाया और बढ़ाया जा सकता है, इसी विज्ञान को अधयातम फी 
भाषा में तप॑ कहते हैं । 


तप की स्थुल प्रक्रिया सॉकेदिक विधि वह हे खित्तस शरोर की 
स्वाभाविक सुर. सुविधा कौ-परांसगा को. रोका. जाता है - और सन 
की स्घाभिमा चंखंसता को--अ हेता और लोछुपज्ा,की प्रतियस्धित किया 
जाता है। मनोनिप्रह इसी फा माप है।। निरोध से शक्ति सत्परत होती है, 
खुसे- मुह्ें की पत्ीली में खौलता छुआ पाती भाप बनकर उड़ता रहुतो हैं 
और उम्के तिरीहित हीते में कोई अचंभे जैसी जात॑ , पांसुप- नहीं 
पड़ती, पर जब उलो को कड़े देक्केत में बरद कह दिया नाय तो फेसी 
दुई भाष उस बर्तन को फाह कर भयंकर विश्फोट कर सकती है. 1. इटोश 
और प्रेंतर कुकर फटने से हुर्भटमा इसी निरोध का परिणाम होती हैँ । 
इसखिप्रसिग्रह और मनोनिप्रहूँ का सहारम्य इसी अघर पर बताया 
जञासा छै । ब्रहावर्थ को महता का रहस्य यही दै कि 'भीजसू को निम्त- 
गामी अधरः पतम से रोक कर ऊध्वेगामी यमांगा आता है- उत पाकि 
को गम्दी. नाली में मल्षेरमे फी अपेक्षा मस्तिष्कीय जैलता में काथा शाता 
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है, तो बहा! शोक जगभगाने सनता हैँ। यह मिरोछ फा घरकार है । 


सप साधना का दूसरा पक्ष है-मंयन । समुद्र मंघन की बहुं पौरा- 
जिक आश्षवायिका सर्ग विदिन हैं जिसमें देव-हासवों ने चिल कर सप्तुद 
सथा धा ओर चोदह बहुसूल्य रतन पामे धे। जीचन एक समुद है । 
इसमें इती रत्न राशी भरों पढ़ी हैं किनकी छंण्या क्षीमित महीं 
की आ पकती 4 सिद्धिबों जोर रिडियो को यना अघुक संझया में की 
जाती है। पर वह बालकों की अपती अनुभूति भर है जिसने कोला उसने 
वतचा पायः बठाया । लभु बहुत विस्तृत है । बच्चे इसमें कितना घूस 
सके और कितना पासके इनसे सर मे यह अनुमान लगाया उचित नहीं कि 
समुद्र की समग्न सम्पदा पतमी स्वल्प ही है। 


जीषन सिंन्छु में के अं प्ठ रत्तों को निकालने के ज्िए सामाल्य. हे 
अलिक पुवास एवे साहस की जाबप्रमकता पत्ती है । इनका जागरण 
और विकाक् तप साधना हे माध्यम से हो सकता है-होशा दै। जौ 
म्ह विकसित कर नेता है दह जीकस वीं महुपूत्प संपदाओों फा स्वामी 
चने जांदा है -महांदान्ण बन जासा है । खरता को अभाव ममुष्य को 
सब प्रभार क्भ्पश्म होते हुए भी दीत होन ही बनाये रहता हैं। इस 
लब्य के कमेक प्रमाण सामानः जीवन क्रम में दैसे जो सकते हैं। कई 
व्यक्ति शारीरिक हृष्टि में संगर्थ और मानसिक हष्टि से सुंयोगय होते हैं, 
पर साइंस का अथाद होने से ये कोई मंहत्वपुर्णा कदम नहीं उढा पति । 
शंफए-कुरांको भें. ते प्रस्त रहने--ाधत्तियों की--जसफलताणों की 
सम्दावता उन्हें पा-यग पर जराती रहूती है ॥ बोडी-पी कठिमाई शनि 
पर हरे वबरापे दिश्वाई फड़ते हैं । ऐसे स्यर्ति प्रगति के उपथुक्त अयसर 
सामते होमे पर की चाहें सेवाले भीर ग्ई-गुजरी श्चिति सें आणीचन पेश 
"रहते हं। इसके विपरी साहसी व्यक्ति स्वास्थ्य; शिक्षा; साघत' एबं 
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घकित करने छाती सफलताएं प्राप्त करते वेलें जाते हूँ। ऐसे ही 
दुस्साइसी व्यक्ति इतिहास के पृष्ठो पर अपनः नाम अमर करते देखे 
जाते हैं। किसी भी क्षेत्र की महत्नपर्श सफलप्ताए' पाने के लिए ऐसी ही 
साहुसिक मनोभूमि का होना अवेश्यक है । 

जीवन कै हर क्षेत्र में पा-पत्र पर संघर्ष की आपश्यकता होती है । 
एरतुल कठिनाहयों को चीरते हुए ही प्रगति सम्भव ट्रोखी है । नाच पानी 
फो चीरतै हुए आगे बढ़ेती हैं । मक्ताल बनाने का कार्य नींव झोदसे से 
आरंभ होता है। खेत को बोने से पहले उसे जोतना पड़ता है | अतेक 
पोनिमों में मण करते हुए जीव जिन पशु-प्रवत्तियों का अभ्यस्त होता 
है, उर्हें घटावे-हुटाये ख्ििना पानवी गरिपा के अनुझय ग्रुंश-कर्म रवभाद 
उपानित नहीं किया जा संकेत । आन्तरिक अमपांछनीयताओं को हटा 
केर उस स्थान पर उटकृष्ठशाऔं की स्थाणता करते के प्रयोग जौ साधना 
फहुते हैं । बह साहसिकता के निना किसी भी प्रकार सम्भव नहीं । 
बाहरी शवं से लइने के लिए जितमा युद्ध कौशल वाहिए-उतमा ची 
शये साहस अपने भीत्तर घुसते हुए काम, कोध, तोभ, मोह, मध-मतसार 
जैसे आस्म त, ओं से लड्ने और परास्त करने के लिश भावशमक होता 
है | दुर्येल मनः स्थिति के लोग अपनी भीतरी कमजोरियों की जानते 
हैं, ऊहें हटाना चाहते हैं, पर साइंस कें अभाव में उनके साथ लड़ने मग 
पराक्रम प्रदर्शित नहीं कर सकते । फलतः आत्म-सुधार सन्नं आतिम- 
निर्माण का प्रयोजन पुरा कर सकता उससे बने ही तहीं पड़ता । अफ्ने 
को असहाय अनु करते हैं और थक कर अ्रयत्त ही छोड़ बेरे हैं । 

बाहरी मुड़ जीतने फे मौनिक् लाभ हूँ किन्तु आंतरिक युद्ध में 
जीतने सेतो बिधरुतियों का इतना बडा भण्डार हाथ लगता है जिसे 
पाकर मनुष्य जवन सच्चे अथो में सार्थक माना जा तकता है। साधना 
को संग्राम बाहा गया हैँ। 'साधता सहर अक्र का झकषमाईम सिज्ञाग में 
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बार-बार उल्लेख होता है देवासुर संपाम के अनेह।मेक प्रसङ्ग पौ राभिक 
भपाख्यानों में आते है, यह अके रिक कूप मनुष्य शीसत के भारक 
भौर बहिर कषां में सदा होते रहने बोलि संधो का ही चित्रण हैं । 
दुर्गा सप्तक्षती और बीता भी पृष्ठ शहि इसी सांशर्व के याषार एर खड़ी 
दै भगवती दुर्गा हारा असुरोंका हाॉडार और कृष्ण द्वारा अन फें 
माष्यम तें महाभारत का आयोजन प्रकारान्तर ते हुसी तथ्य फी शीर 
इ गित करसे हैं कि सांधमा समर कै कैज में परवेज किदे बिना उन अव- 
दोधों से पीछा महीं हूताम! जा सकला जौ पनुष्व कौ दयनीय दुर्दप्रा मै 
ढाले रहते के लिए प्रान छप से उत्तरदायी हैं | | 
भगवान के अवतार कैं प्रसिद्ध प्रयोजन दो हैं (दै) असमे का 
सम्भुसंम (२) धर्म का इास्मापन । अनाखार को निररत करके ही 
सदाचार की शापन! हो धंकती है । अस्तु. सिको के दो अधो की तरत 
चन्दे परस्पर पुरक एव अनिच्छ भीं कह सपते' हें । तश्ान कों निक 
सित करने बाला माली जहाँ झादन्याभी लगाती है सदां मिराई, गुड़ाई, 
खटाई, रदवाली चैती कडाई भो रतत! है । लारमोत्कर्ष के लिए अहीँ 
हातुप्रवृत्तियों का विसित किया खाना, पुण्य प्रमोजनों कों अपनाना 
अभीष्ट है, उंतमा ही दृष्पयुत्तियों को उखाड़ फेंकने के सिए तत्परता 
सरना मी आवँयक है। भवान के अवतार हस इूड़रो किया प्रक्रिया 
को सम्पन करते फे सिए ही होते रहे हँ। अपरि कीवल में भी 
प्रगति पव पर यएमे आलों को इसी मार्ग फा अबश्चन करना होता है | 
मांकोप में इते सों कड अकते हैं कि जिसके अन्तःकरण में भ्रमवान को 
देव्य कोसि - का अवतरण दोगा, एसे अर्वाछनीपताथों के बिरुद लोहा 
' लेने के लिए पराक्षर प्रदर्तित करता होगा और सत्मवृक्तियोँ के अभि- 
बशत में फुटता दरोगा । यह पोलो ही प्रयोजन मिस आपतरिफक साइ 
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का एक उदेश्य आस्मवल का उपार्जन भी दै । 
कुविचार' मस्तिष्क परं छाये रहते हैं भौर शारीर फो ल्म 
करने कौ आदते पड़ी होती है- सढि पुराने अभ्यासों को फाटा, उखाड़ा 
न॑ जाय सो फिर उत्कर्ष के लिए आगे यढ़ं चलना कॅरो नच पडेगा । 
स्पष्ट है किं कुविचारों को वर्दूविघारों से ही निरस किया जा समता 
है । काँडे से काँडा ' निकालने और निष हे निष को मारने की शक्ति 
प्रपिद्ध है । मरितिष्के में यदि कामुकता के विखार उठते रहदै हैं, तो 
इतकें. काटने का एक ही उपाय है कि क्रह्मादय॑ के-- पवित्र हष्टिकोश के 
समर्थक जबिचारों को मदितिष्क में जमा किया जाय । इस मागं पर शलमे 
बाले इसुसान, भीष्य, संकराचार्य, दयानन्द आदि मह्वामानबौं के चरित्रं 
का विश्लन॑ किंयों जाय, उत्त पक्ष के समर्थनवालें ते; तथ्य, प्रमाण, 
जेवाहरणों को पर्याप्त माता में स्वाधधाय, मननं आदि को सह्वासता से 
संग्रह किया जाय। उन पर बार-सार गहराई पै विचार किया 
जाय । कामुकता शंथा प्रासीतता के दोगों: पर्नों- को अपनी 
अपनी बात फे संपर्धन का अवप्तर देकर यदि बिचेके द्वारा विष्यक्ष 
प्यासाधीश को तरह फँसला कसो का अससर दिया जाय सो ऐुशाने 
भ्रवांझुलीय चिस्तम अध्याप्त को भाष्तासी से काटा जा सकता है | शारी- 
सिक दृष्प्रयुत्तियों के सम्बन्ध में भी यही बात है । नमा; व्यसंव) आलस्ग् 
चसे दुगु णो से निपटता, कठोरं संफस्प एवं दृढ़ निश्‍चय. से ही सम्भव हो 
सफ्खा है । व्यक्तित्व का कायाकल्प कर सकने सालि व्यक्ति ह. लष्चे अमो 
में झूर-वीर कहें जाते हैं ओर डरा को भौतिक जमत की प्रत्येक दिया में 

बढ चस्ते फा.द्ार झूला मिसा हूः। 

श्रण्डा सब फुटता है जब उसके भीतर के बन्चे की अतःचेसमा उस 
प्रशिधि को तीड़े कर बाहर निकलने की चेष्टा करंसी है। प्रसव पीड़ा. 
और प्रजनन की घड़ी' संब आती है जब गर्भेरेयं शिंशुं की खण्डां. उस 
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वम्धन को तोड़ कर मुरि पाने फी आतुर भेष्ट में संलम्म हौती है । 
हत शिशुजीं फे संकल्य गिरे-परे हों तौ बे भीतर ही सह-गले कंर नष्ट 
ही जायेंगे । प्रगति के लिए प्रराक्षम और अंदछनीवताओ के विरुद 
संबर्य का ज्ञोय साहुत अपना कर ही किसी को सस्कष्ट स्तर तक बढ़ 
चसने का अवरार मिलता है। पराम विहीत स्मरति की अतियक्षी 
गक्तियाँ मध्ट-झध्ट करके रञ्च सेली हैं । अश्वान मुद्ध हे पो अपने समय 
के अमाचार से शूर वीरों की तरह तराई सही बी:. पर पीखे कनके 
अनुमयियों में बौद्ध धर्ष क! एश सरल पक्ष ही क्यान पे रखा-- 
अ्हिसी । मह जसा दिवा गपा कि आक्रमणकारी हिसा की दृष्टता से 
ल्रौहा लिये बिना अहिसा को शआ नहीं हो सकती | दुआ भी सही | 
अहिसा की आइ में काधरता ते भदश जमा हिया । लोग जप तप का 
क्रस आम तो पकड़ रहे पर अभीति से जुझने की धस्रता को व्यर्मे 
समझने की एळाको दुषिटि अपनाते रेडे । मध्य एक्षिषा के मुटैरों ने क्त 
दुर्बलता को समाहा? और वे भारत परं चढ़ दौडें । जौर्य शबा देने पर बे 
अहुरासंयक भौर साधन-सम्पश्म होते हए भी थोके-ते खुंटेरों कां सामना 
न कर सके और पराधीनपा के पाश सें जकइ गये । दरमारी हजर वर्षै 
को गुलामी आकेएलका रियों की वरिष्ठता का नहीं- हभारी आत रिक 
दुर्बलता का झाला पृष्ठ है--जिसे एकांगी साहसा बृत्ति को अधमा कर 
भीरुता पूवं कायरता फे सप में सवधाव गत बना सिया गरमा था । 
पराक्रम मैया बेठा जाव तो यकी, मच्छर, खरम, पिस्सू, चूहे एव 
शरीर में चुसे अदृश्य रोध कीटोदा तक अपरे अस्तर के लिए खस'रा 
बनकर बाढ़ हो जायंगे। भोर, उके, गुण्डे, ठग, आततायी अपने ही 
इहे-बिदे परे पड़ होते हैं और उन्‍हें जन दुमला का पता बसता है तो 
अति. पत्ता हुपु्व क आकमश करने बे लिए दूट पड़ते हैं। अभति के लिधु 
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सम्भव मैदी ही सकता 1 पराक्रम प्राण क। गुण है इसी को पुरधार्ध भी 
कहते हैं ३ ्रागयान पुरुषार्मी को ही पूरुष कहा गमा हैँ । नरे और परुष 
मै अन्तर है । पुरुष शब्व पुरुवा्ी बर ऑर मारी दोनों के ही गर्द मे 
प्रयुक्त हीता है । इसलिए महापुरुष शब्द के अध्सत महान तारियों को 
छी गणना होती है। यद्ि ऐसा म होता तो महान नारियों फी उवेक्षा 
भावन। ही समझी जाती अध्यथा महापुरुय की तरह महानारी का भी 
उस्लेश्न इंतिहास पुराणों एवं क्ांस्वों में रहा होता | - ह; 

आऑत्म-मंज् इसी आम्सरिके ऊर्जा का नाम है जो मनुष्य को भौतिक 
आर आहिक क्षे में परेल पुरुषार्ध और अगुपम साहस का संचरे कर 
देती है । आत्म-वल हीन मनुष्य कोई भी कड़ा कदम उठाने में लिझकता 
है । सांसारिक भ्रगति ही या आध्यात्मिक अगति, दोनों ही स्वितियों में 
उसको आवस्यकता पड़ती हैं। तपस्वी व्यक्ति में सहज कम से ही 
उसका विकास होता चलसा है। केटिमाइवों से भनोत होने की अपेक्षा 
तपस्मी उन्हं में रत छेने लबशा है । उस स्थिति में साधक किसी भी 
सफलता की उचित कीमस चुकाकर उसका अधिकारी बनने की स्थिति 
भें अपने आपको पाता है ॥ 


चेतना का उश्चस्तरीम प्रशिक्ण देना योग समझा जाय और 
क्रिया-कलाप में सुख्यवस्था का आरोपण तप माना जाय । इसके लिए 
कई सरह के लिये प्रयोगात्मक अध्याक्ष करने पड़ते हैं। धहलवास धनमे 
के सिमे अखाड़े में जाकर छोटी खोडी कसरती का तिलसिला शुक 
करना पड़ता है । फंसरतों की खिलयाइ और बञ्भल में कुश्ती पछाज 
कर यशंस्तों होता थो अलग हिथतियाँ हैं , पर धोनों का परस्पर घमि- 
धट सम्यर्घ है। 


द्गंल में कुश्ती पछ'डूना घडा ह गोरव की वात समझी जाती 


https:/ /hindi.freebooks.co.in 


हद | . [ वोग साझा 


है--उसके सामने अ्ाड़ों में सामाय करस तव्य लगती है 1 किन्तु 
भमादार म्यक्ति जानिते हैं कि हंयन की कुशी पलाड़मे की सिगसि 
तक उन्ही खिलवाइ शैले अभ्यासो फे भाध्यम रो पटेँचा णाता है । इस 
हकारं जीवन फी लौकिक पारलौकिक एफसतामे प्राप्त करने की समता 
मनुठ्व सप सीपमा वारा भाजित करता है। पौराणिक उपाबयानों मे 
लिकर वतमान काते कैं महापूरुषों तफ के जीन की अदभुत सफलताओं 
के पीछे किसी न किती तप सापरमा के आधार फो अलक पामी जा 
सकती दै । हेम भी उसे जीचन में अपनाकर कमश: अधिकाशिक प्रगति 
कै अधिक!री बन सकते है । i 
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